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དབྱར་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་་
ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཉེན་ཁ་བཅོས་སྒྲིག་་
གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སུ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་རླངས་འཁོར་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་ཐེངས་8500ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་་་་་་
མདུན་མ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། མྱུར་ཚད་ལས་
བརྒལ་ནས་གཏོང་བ། ངལ་དུབ་ངང་རླངས་་་
འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད་མང་པོ་ཐོན་ནས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་བཟོས་་་་་་་
ཡོད།

གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ནས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་
ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། ཤང་་་་་་་
གྲོང་ཁག་གི་མངགས་གཏོང་ཁང་། ཅུས་ལས་་
ཁུངས་བཅས་དང་མཉམ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པ་མངགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་་

རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི“ཚད་བརྒལ་གསུམ་་་་་
དང་ངལ་དུབ་གཅིག”དང་། ར་བཟི་འཁོར་་་་
གཏོང་། འཁོར་བྱང་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ་་་་་་
སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་2327ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཁྲོད། ཆང་་་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་7
དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་་་
བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཁག་15ཟིན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ལས་འཛོལ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཅུས་དེས་སྤྱི་བདེའི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་གཞི་རིམ་
གྱི་གྲོང་སྡོད་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ།
དྲ་མིག་ལས་དོན་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་ཏ་སློབ་
སྟོན་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཤང་གྲོང་ཕྱོགས་་

བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྦག་་་་་་་
སྦག་དང་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་
འགལ་ངང་མི་བསྐྱོན་པ་དང་། སྦག་ཞྭ་གྱོན་་་་་
མེད་པ། འཁོར་བྱང་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་
སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་དང་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ་རེད།
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་་་
དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་
བར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་49སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་
གཞི་ཁག་3800ལྷག་ཙམ་དང་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི“དྲན་སྐུལ་གཱ”9700ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པར་་་་་
མང་ཚོགས་18000ལྷག་ཙམ་ལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་
ཞུས）

དམངས་ཡོངས་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ།
———— ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་བྱབྱ་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨ་་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས་ཨ་མདོ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་
སྐྱེལ་དང་མངགས་སྐྱེལ་ལས་རིགས་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་
བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱས་པ་རེད།

རུ་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མེ་སྐྱོན་གྱི་གྱོད་་་་་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་དང་བདེ་འཇགས་
མེད་པར་གློག་གསོག་པའི་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཚབས་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་གསོན་ཉམས་དོད་་
པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་
མཁན་མི་སྣར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཐོག་་་་་

ཁར་མི་འཁྲིད་པ་དང་། ཐོག་ཁ་ནས་་་་་་་་
གློག་སྐུད་ཁྲིད་དེ་གློག་མི་གསོག་པ།
ཁྱིམ་དུ་གློག་མི་གསོག་པ་བཅས་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་
དང་། གློག་གསོག་དགོས་ན་དམིགས་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གློག་གསོག་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གློག་གསོག་དགོས་པ་དང་། གློག་་
བསགས་ཚར་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་གློག་སྐུད་
བསྡུ་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་བཀག་ནང་
སྦག་སྦག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་
དགོས་པ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་འཛུགས་ས་་་་་་
ཁོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ལས་མེ་ཟོན་་་་་
བགྲོད་ལམ་བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་བ།
བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་
ངན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་་་་་
དང་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་

བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་་་་་་་
གཡབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བྱམས་་་་་་་
མདུན་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་བྱམས་་་་་་་་་་་་
མདུན་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ར་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ། བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་་
གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པས《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་ལ་མ་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་་་

བཅའ་ཁྲིམས》ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སློབ་ཕྲུག་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་
འཇགས་དང་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་བཙན་པོ་ཧམ་་
ཤེད་དང་ཆུར་བྱིངས་སྔོན་འགོག་སོགས་སྐོར་་་
གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དགེ་སློབ་་་་་་
ཚོའི་བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དང་རང་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཡང་དག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་རང་སྲུང་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་་་་་
མཐུན་དང་དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཅིག་བཏོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་ལས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་།
ལས་བཟོ། སློབ་མ་བཅས་ཁྱོན་200ལྷག་ཙམ་
ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་་་
གི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་ཆེར་གཏོང་། རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་གཏོང་བཅས་་་་་་་་
ལའང་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་
སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྲ་ནང་
རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་ཆ་ཚང་སློབ་་་་་
ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ། སློབ་དུས་གསར་པ་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་ཚན་དང་པོ”འཁྲིད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་PPTཡི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་
སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་
ཁུངས་དང་དེ་བཞིན་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་
ཚོགས་སུ་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་་་་་་་་་་
དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་་་་་་་
དཔེ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་་་་་

བརྙན་ཐུང་བཅས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་
གྲྭའི་ནང་བརྙས་བཅོས་ཕོག་པའི་མཚོན་་
ཚུལ་དང་། གནོད་འཚེ། དེ་བཞིན་རྒྱུན་
མཐོང་གི་ཉེས་མིང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་
པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་བརྙས་བཅོས་་་་་
ཕོག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་
སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་རང་
ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སློབ་མའི་བརྙས་བཅོས་བྱེད་་
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རང་རྟོགས་ངང་བཀག་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་
རེད། གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་
དང་བཙན་གཡེམ་སོགས་གླེང་མང་བའི་་
གནད་དོན་སྔོན་འགོག་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭར་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་

གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མེམེ་་ཟོནཟོན་་པསཔས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་པཔ་་དངདང་་མངགསམངགས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་པརཔར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་་འཇགས་་་་་་་
ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


