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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཁ་་་་་་
རུབ་ཆུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་་་་
ཡག་ཤོས་བཅུ”དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་ནང་ཤང
（གྲོང་རྡལ）དང་། ཁྲོམ་གཞུང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）བཅས་ཀྱི་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་མང་པོ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་་་
སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། དཔྱད་འདེམས་པ་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་དང་། སྐད་་་་
ཆ་ཤོད་སྟངས། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་་་་་་་་
ནས་འགྲན་ཞུགས་པར་དཔྱད་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་མཐར“གཞི་རིམ་གྱི་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས”བཅུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལག་ཁྱེར་
དང་བྱ་དགའ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་ལས་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་
གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ངོམ་སྟོན་དང་སྤེལ་རེས་སློབ་་་
སྦྱོང་གི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བཏོད་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་
མཐུན་གྱིས། སླད་ཕྱིན་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་བྱང་ཚད་དང་་་་
ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་་་་
ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྕང་ར་ཤར་ཤང་དུ“ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་
པ་དང་། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་ངང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཚོ་བའི་་
མཁོ་ཆས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་
ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ།
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི་གྲུབ་ཆ། བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ། དངུལ་བུན་གྱི་གནས་
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་དགོས་མཁོ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་་
རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་བསལ་བ་རེད།
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་བར་ཐག་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་
ཡུལ་གྱིས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་གང་ལེགས་ཚོར་བ་བྱས་
ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞིར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་དང་་་་་་་་་་་
མཇུག་རླངས་ཕྱིར་འབུད་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་
གཞིའི་དངོས་ཡོད་རང་བཞིན་དང་གནད་འཁེལ་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་་
སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་་་
རིགས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་
སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རར་ལྟ་

འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འགྲུལ་་་་་་
བཞུད་བདེ་འཇགས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཏེ“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་་
བསྒྲགས་གཅིག”གི་སྡེ་ཚན་བརྒལ་བའི་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལས་རིགས་་
དེའི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་དང་། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣ་བཅས་གདན་་་་་་་
དྲངས་ནས་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ།《ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞིར་་་་
ལྟ་འདོམས་བྱ་ཐབས》དང《ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་་
སྒྲིག་གཞིའི་འོས་ཐོབ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་

དོ་དམ་བྱ་ཐབས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་
སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་གི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞིར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ལེབ་བཤེར་བྱས་པས། ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། བྱ་ཐབས་དེ་དག་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་ལས་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་གྲོང་མིའི་འགྲུལ་བཞུད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྔར་བས་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཞིབ་བཤེར་
ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞིར་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་སྒྲིག་གཞིའི་འོས་ཐོབ་ལ་ཞིབ་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“གཞི་རིམ་གྱི་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་ཤོས་བཅུ”དཔྱད་

འདེམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
““ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆཆ་་སྒྲིགསྒྲིག་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་

བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

↑ འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


