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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་ཉེས་དོན་ཚན་རྩལ་ཁྲིམས་རས་སི་ཁྲོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཡོན་བཙོན་ཁང་དང་རྒྱང་ཁྲིད་་་
ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་འདྲི་རྩད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ས་གནས་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་མཉམ་ལས་ཆ་འཕྲིན་་་་
ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འདྲི་རྩད་ནང་སྔོན་་་
ཐོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་་་

ནུས་ཆེ་དང་སྟབས་བདེའི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཆ་འཕྲིན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་་་
པ་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་གྱིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་
གསར་གཏོད་ལག་ལེན་ལས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་
མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་སྣ་འགྲོ་
འོང་དང་བཀག་སྐྱིལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཆུང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལྷོ་ཁ་འབྲིང་རིམ་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་གསར་
གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་་་
པ་དེ་བས་མངོན་ཡོད། དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདྲི་

རྩད་བྱེད་སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་
རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་དང་དཔེ་སྟོན་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ལྷོ་ཁ་འབྲིང་་་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱང་ཁྲིད་་་་་་་་
འདྲི་རྩད་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ལས་དོན་སྔར་བས་ནུས་ཆེ་དང་དམངས་ལ་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིངའབྲིང་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
རིག་ལྡན་ཁྲིམས་ཁང་སྤྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“བོད་ཤར་གྱི་ལས་་་་
འགན·2024”ཡི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
ཁ་རུབ་ཆུས་དང་། བྲག་གཡབ་རྫོང་། ཆབ་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས། དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་ཅུས། མེ་་་་

ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག ནགས་ཚལ་
མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སོགས་ཚན་པ་38ཀྱི་་་
མི་500ལྷག་ཙམ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་
འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི《ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་པའི་དོན་རྐྱེན་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས》ཀྱི་ཚན་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དང་། གོ་་་་་་་

ཆོད་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་
པའི་རང་བཞིན་བཅས་ལ་སྔར་བས་་་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་་་

གཏད་འཇལ་སྐབས་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་གཅིག་གྱུར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནུས་ལ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ཐེངས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེས་རིམ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་ལ་བརྡ་ལན་ཞུ་བ་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཕྱོགས་བསྡུས་དངོས་འཐབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་
ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ད་ལོ་ཚུན་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་
འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་
ལེན། བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་
དམིགས་ཚད་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
“སློབ་གྲྭ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས”ཀྱི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། “འཚང་་་
ཁ་ཆེ་སྒང་གི་ཞབས་ཞུ”དང“སློབ་གྲྭ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། མི་རྒྱུ་རྩལ་་
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཟོན་བྱེད་་་་
པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག་གི་བདེ་་་་
འཇགས་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གཙོ་གནད་དུས་མཚམས་དང་།
གཙོ་གནད་ས་ཁོངས། གཙོ་གནད་་་་་་་་

ཁུལ་་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལམ་སྟོན་དང་། བདེ་འཇགས་་་་
སྐོར་གཡེང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱིས་སྤེལ་བ་དང་།
མི་གྲངས་དང་ཤོང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་་་
དང་། གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་ནང་མི་་་
བླུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་
སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
འགྲོ་ལམ་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་གྲྭ་དང་་་
དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭའི
“རྣམ་པ་གསར་པ”བསྐྲུན་ཡོད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་
སློབ་མ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་

བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། གཉའ་ནང་རྫོང་ཡར་སླེབས་ཤང་གིས་་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་ལྟེ་བར་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ།
ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་གཏོང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། “ཏང་འཛུགས་སྐྱོང+དྲ་སྦྲེལ”གྱི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”དངོས་འབྲེལ་བསལ་ཏེ་གཞི་རིམ་ལ་་་་་
ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

↑ གཉའ་ནང་རྫོང་ཡར་སླེབས་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་་་་་་་་
ཡིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

→ གཉའ་ནང་རྫོང་ཡར་སླེབས་ཤང་གི་དང་བླངས་པས་ཆུ་་
ནང་གི་གད་སྙིགས་འོས་འགན་ངང་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གནམ་ཤང་་
གིས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་ཞུཌ་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་།
བྱེད་ཐབས་མང་བ། ལས་ཞུགས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། གསར་གཏོད་ཅན་བཅས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གནམ་ཤང་གི་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་བས་་་
ལེགས་པོ་སྤེལ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་
འདིང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་་་
གནམ་ཤང་གིས་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད། ཁོང་ཚོའི་སེམས་སུ་རེ་བའི་ས་་་་་་
བོན་བཏབ་པ་རེད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གནམགནམ་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་
གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣ་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།


