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བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་བུབུ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབའིའི་་ཐུགསཐུགས། །། །
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བདགབདག་་བློབློ་་མམ་་རིགརིག་་མུནམུན་་པའིཔའི་་གཏིངགཏིང་་རུམརུམ་་དུདུ། །། །
ཡངཡང་་ཡངཡང་་འཕྱནའཕྱན་་ཏེཏེ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིམི་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས། །། །
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ཕངཕང་་མེདམེད་་སྩོལསྩོལ་་བབ་་ཡིཡི། །། །
བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་མཆོདམཆོད། །། །

ཐནཐན་་པསཔས་་གདུངགདུང་་བའིབའི་་གསརགསར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཞཞ་་ལུལུ་་ལལ། །། །
ཤེསཤེས་་རིགརིག་་བདུདབདུད་་རྩིའིརྩིའི་་སྦྲངསྦྲང་་ཆརཆར་་འཇོའཇོ་་བབ་་ཡིཡི། །། །
དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཆརཆར་་དངདང་་ཡངཡང་་དགདག་་མཚུངམཚུངསས་་པཔ་་ཡིཡི། །། །
དགེདགེ་་བའིབའི་་བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གཙུགགཙུག་་ཏུཏུ་་མཆོདམཆོད། །། །

རངརང་་གིགི་་བདེབདེ་་བབ་་རྩྭརྩྭ་་ལྟརལྟར་་དོརདོར་་བྱསབྱས་་ནསནས། །། །
ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ཐུནཐུན་་དྲུགདྲུག་་བུབུ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་ཡིཡི། །། །
གཞནགཞན་་ཕནཕན་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་དཀརདཀར་་བའིབའི་་བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་ཁྱེདཁྱེད། །། །
ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་བསྟོདབསྟོད་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གཏོརགཏོར་་ཡུལཡུལ་་ལགསལགས། །། །

རྟགརྟག་་གུསགུས་་བརྩོནབརྩོན་་པསཔས་་སྔསྔ་་ལལངསངས་་འཕྱིའཕྱི་་ཉལཉལ་་གྱིསགྱིས། །། །
རངརང་་ཕྲུགཕྲུག་་བཅོལབཅོལ་་ནསནས་་གཞནགཞན་་ཕྲུགཕྲུག་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚུལཚུལ་་དེསདེས། །། །
མརམར་་མེམེ་་མཚནམཚན་་འབརའབར་་དཔེདཔེ་་ཟླརཟླར་་མཚུངསམཚུངས་་པའམཔའམ། །། །
རྟརྟ་་བདུནབདུན་་དབངདབང་་པོཔོ་་གངགང་་དངདང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མཚུངསམཚུངས། །། །

རངརང་་གིགི་་འའབྱུངབྱུང་་བཞིའིབཞིའི་་འདུའདུ་་བབ་་འཁྲུགསའཁྲུགས་་གྱུརགྱུར་་ནསནས། །། །
ཟུགཟུག་་རྔུསརྔུས་་གགཙེསཙེས་་ཀྱངཀྱང་་སྙིངསྙིང་་གིགི་་བུབུ་་དགདག་་ལལ། །། །
བུམབུམ་་པཔ་་གངགང་་བྱོའིབྱོའི་་ཚུལཚུལ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཛདམཛད། །། །
བཤེསབཤེས་་གགཉེནཉེན་་དམདམ་་པཔ་་སས་་སྟེངསྟེང་་མིམི་་ཡིཡི་་རྒྱནརྒྱན། །། །

ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བབ་་མོསམོས་་བཅོམབཅོམ་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁངང་་པརཔར་་དད་་དུངདུང་་བུབུ་་དགདག་་ཉརཉར། །། །
ལུསལུས་་པོཔོ་་རྒསརྒས་་ཀྱངཀྱང་་སེམསསེམས་་པཔ་་མིམི་་རྒརྒ་་བའིབའི། །། །
བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་དམདམ་་པཔ་་གཙུགགཙུག་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན་་དུདུ་་མཆོདམཆོད། །། །

སྐུསྐུ་་ཚེཚེ་་གངགང་་པོཔོ་་གཞནགཞན་་དོནདོན་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་ལལ། །། །
ཕུལཕུལ་་བརབར་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་་ཐོབཐོབ་་དངདང་་གོགོ་་སས་་སོགསསོགས། །། །
ལནལན་་དུདུ་་མིམི་་རེརེ་་དམའདམའ་་སས་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་འདིའདི། །། །
བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་དམདམ་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚུལཚུལ་་ཡིནཡིན། །། །

མིམི་་དགདག་་སེསེམམསས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་བསྲེགསབསྲེགས་་པཔ་་ལལ། །། །
ལེགསལེགས་་བཤདབཤད་་གཏམགཏམ་་གྱིགྱི་་སྦྲངསྦྲང་་ཆརཆར་་འཇོའཇོ་་བབ་་དངདང་། །་། །
ཡངཡང་་དགདག་་ལལམམ་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་མོསམོས་་རིརི་་སྟོནསྟོན་་མཁནམཁན། །། །
བུབུ་་ངསངས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་གཙུགགཙུག་་གིགི་་རྒྱནརྒྱན་་དུདུ་་མཆོདམཆོད། །། །

བློབློ་་མིགམིག་་ལྡོངལྡོང་་བའིབའི་་སློསློབབ་་མའིམའི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམསརྣམས་་ལལ། །། །
འཇུངསའཇུངས་་མེདམེད་་བྱམསབྱམས་་བརྩེསབརྩེས་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་། །་། །
ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་པོསཔོས་་མམ་་བཞིནབཞིན་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཛདམཛད་་པཔ། །། །
བཤེསབཤེས་་གཉེནགཉེན་་དམདམ་་པཔ་་སེསེམསམས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་ལགསལགས། །། །

༄༅། །༄༅། །བཤེཤེསབཤེཤེས་་གཉེཤེནགཉེཤེན་་ལལ་་བསྟོསྟོདབསྟོསྟོད་་པའིའིཔའིའི་་སྙནསྙན་་ངགངག
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

———— དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་བཅུབཅུ་་པརཔར་་ཕུལཕུལ།། སྨསྨགག་་རུམརུམ་་གྱིགྱི་་མུནམུན་་པཔ་་སེལསེལ་་མཁནམཁན།།
རངརང་་རེའིརེའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེད་་འབྱེད་་
མཁནམཁན།། སློབསློབ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རིག་་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དོནདོན་་དགདག་་མངམང་་པོཔོ་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན།།
སློབསློབ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་རངརང་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལྟརལྟར་་བྱམསབྱམས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཅན་་་ཅན་་་
གྱིགྱི་་ཕཕ་་མམ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ནིནི་་དགེདགེ་་བའིབའི་་བཤེས་་་་་བཤེས་་་་་
གཉེནགཉེན་་རེདརེད།། ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ངངངང་་རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
རིངརིང་་པོསཔོས་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པའིཔའི་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་དགདག་་ནི་་ནི་་
ངང་་ཚོའིཚོའི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་རྡོརྡོ་་བརྐོསབརྐོས་་རིརི་་མོམོ་་བཞིནབཞིན་་
གནསགནས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་བསླབས་་་་་་་་བསླབས་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རིགརིག་་གནསགནས་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ངོསངོས་་
ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན།། སྦྲངསྦྲང་་ཆརཆར་་བསིལབསིལ་་མས་་་མས་་་
སས་་གཞིགཞི་་བརླནབརླན་་པཔ་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས།།

དེདེ་་ཡངཡང་་ངའིངའི་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་བོད་་་་་བོད་་་་་
ཡིགཡིག་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ནིནི་་སྐུསྐུ་་གཟུགསགཟུགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ཡངཡང་་སྐུསྐུ་་ཤཤ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་རྒྱགསརྒྱགས་་པོཔོ་་མེདམེད།། དབུདབུ་་
སྐྲསྐྲ་་ནིནི་་ནགནག་་ཅིངཅིང་་སྣུམསྣུམ་་པསཔས་་ཉམསཉམས་་སྣང་་་་་་སྣང་་་་་་
མངོནམངོན་་པརཔར་་དོདདོད།། ཁོངཁོང་་གིགི་་གཤིསགཤིས་་ཀ་་་་་་་ཀ་་་་་་་
བལབལ་་ལསལས་་འཇམའཇམ་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀཀ་་གངགང་་
ཞིགཞིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཀྱངཀྱང་་ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
འཚབའཚབ་་འཚུབའཚུབ་་དངདང་་བྲལབྲལ།། ཁོངཁོང་་གིགི་་ལུས་་་ལུས་་་
ལལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་མིདམིད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
བདེབདེ་་པོཔོ་་མེདམེད་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྐབསསྐབས་་རེརེ་་སློབསློབ་་
ཚནཚན་་འཁྲིདའཁྲིད་་སྐབསསྐབས་་མིདམིད་་པརཔར་་ནན་་ཟུགཟུག་་ཧ་་ཧ་་

ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཀྱངཀྱང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་དོདོ་་
སྣངསྣང་་དེདེ་་ཙམཙམ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་ལལ།། སློབསློབ་་ཚན་་་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་སྟོངསྟོང་་པརཔར་་མམ་་བཞགབཞག་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཡངཡང་་སྐབསསྐབས་་རེ་་་་་་་རེ་་་་་་་
མིདམིད་་པཔ་་འགགསའགགས་་ནསནས་་སྒྲསྒྲ་་གངགང་་ཡངཡང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཐོནཐོན་་ཡངཡང་།་། རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡུགསྡུག་་རུས་་རུས་་
གནངགནང་་ནསནས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་དུདུ་་ཕེབས་་་ཕེབས་་་
ཏེཏེ་་ངང་་ཚོརཚོར་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚནཚན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། བྲིསབྲིས་་ཚརཚར་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བཟོ་་་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ངའིངའི་་ངོསངོས་་ནས་་་ནས་་་
བཤདབཤད་་ནན་་ཁོངཁོང་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་ཞིང་་་་་་ཞིང་་་་་་
སྡུགསྡུག་་རུསརུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། མམ་་གཞིགཞི་་
ཁོངཁོང་་གིགི་་ལསལས་་གནསགནས་་འདིའདི་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཟླཟླ་་རེརེརར་་གླགླ་་ཕོགསཕོགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།།
ཁོངཁོང་་ནིནི་་དོནདོན་་དེདེ་་ཁོཁོ་་ནན་་བསམབསམ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་
ཅིཅི་་ལལ་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་གིགི་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
ཀའིཀའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་རེརེ་་བབ་་ནིནི་་ངང་་ཚོརཚོར་་
ཕནཕན་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀཀ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

ཨེཨེ་་མམ།། བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་རྒནརྒན་་ལགསལགས།།
ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ནིནི་་རིརི་་བོབོ་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡ་་་ཡ་་་
ལསལས་་མཐོམཐོ་་ཞིངཞིང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ནིནི་་
ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་རིངརིང་།་།
ཁྱེདཁྱེད་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྨགསྨག་་རུམརུམ་་གྱིགྱི་་མུནམུན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
སེལསེལ་་མཁནམཁན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དེདེ་་བསབས་་ངང་་ཚོའི་་་་་་ཚོའི་་་་་་
ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་རེདརེད།།

༄༅། །བརྩེ་བའི་རྒན་ལགས།
འཆིའཆི་་མེདམེད་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

༄༅༄༅དགེགེདགེགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེགེནཆེགེན་་ཐེགེངསཐེགེངས་་བཞིཞིབཞིཞི་་བཅུབཅུ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་ཤིཞིསཤིཞིས་་རྟེགེནརྟེགེན་་འབྲེགེལའབྲེགེལ་་ཞུཞུ་།་།

ཀཀ་་མདམད་་ཡིགཡིག་་ངོངོ་་ཙམཙམ་་མིནམིན་་ཁཁ་་བརྡབརྡ་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་མཁནམཁན། །། །
གག་་འགྲོའགྲོ་་ཟཟ་་སྡོདསྡོད་་ཙམཙམ་་མིནམིན་་ངང་་ཁོའིཁོའི་་གུསགུས་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་མཁནམཁན། །། །
ཅཅ་་དངོསདངོས་་བདགབདག་་གཅེསགཅེས་་ཙམཙམ་་མིནམིན་་ཆཆ་་ལུགསལུགས་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་སློབསློབ་་མཁནམཁན། །། །
ཇཇ་་ཆངཆང་་རྒྱནརྒྱན་་འགྱེདའགྱེད་་མིམི་་རོལརོལ་་ཉཉ་་མམ་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ཨཨ་་མམ། །། །
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