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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་
ཆེད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེཌ་སུ་གཏོང་བའི་ལོ་་་
གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཇུས་གཞི（2023-2025）》དང་རང་སྐྱོང་་་་

ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་་་་་་
གཞི་ལྟར། 2024ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་སྒོའི་རྐང་་
འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཉེ་ཆར་ནན་ཅིང་
སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པ་སློབ་གླིང་དུ་གཉེར་བ་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ལས་སྒོ་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྗོངས་ཕྱིའི་གསོ་་་་་

སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་གྲས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས（ཀྲུང་་་
དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲིད་འཛིན་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་།
གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་ཁྲིམས་འཛིན་་་
སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིམ་པའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བ་་་་་་་་
ཁག་དང་པོ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་མི་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་འཇོ་མདའ་་་་་
རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་ནས་དུག་རྩ་སྲོ་ལོ་ནག་པོ་རྐང་་་་་་
575ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་རྩ་བཀོག་བཏང་སྟེ།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
གཙང་བཟོ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

འཇོ་མདའ་རྫོང་གིས་དུག་འགོག་དུག་་་་་་་་
གཏོར་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དུག་འགོག་དུག་གཏོར་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་འཇོ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་
དང་དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་་་་

བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་སྤོ་ལོ་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་མཉམ་དུ“གཙོ་་་
གནད་གྲལ་བཤེར་དང་ཡུལ་དངོས་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི”ལས་དོན་བླང་བྱ་
གཞིར་བཟུང་། དུག་འགོག་དུག་གཏོར་གྱི་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པ་གྲོང་ཚོ་དང་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་ནས“གྲོང་་་་
ཚོ་དང་དུད་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་་་་་་
དུག་རྩ་དང་ལྗང་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཞིང་ནང་མུ་ཁ་་་་་
དང་། བདག་མེད་སྒོ་ར། ཁང་པའི་རྒྱབ་་་་་་་་་་་
མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་སོགས་མངོན་མེད་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་འདེབས་འཛུགས་ཁུལ་དང་དུག་་
རྫས་སྐྱེ་སླ་བའི་ཁུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། མཐར་སྤོ་ལོ་ཤང་་་
ནས་རི་སྐྱེས་སྲོ་ལོ་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་རྐང་་་་་་་་་
575རྙེད་པ་དང་དུག་འགོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་

གིས་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། རི་སྐྱེས་སྲོ་ལོ་་་
ནག་པོ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།
དུག་རྩ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བས་སྲོ་ལོ་ནག་པོ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱ་ཆེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པས་འཕྲལ་དུ་རི་སྐྱེས་སྲོ་ལོ་ནག་པོ་གཅིག་སྡུད་་
ཐོག་རྩ་བཀོག་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་འཁྱེར་ནས་གཅིག་གྱུར་
དུ་མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་དུག་རྫས་ཉེས་གསོག་གི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་་
པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དུག་་་་་་་་་་
འགོག་འདེབས་འགོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུག་་་་་་་་་་
འགོག་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དུག་འགོག་་
དུག་གཏོར་གྱི་འགོག་སྲུང་དྲ་རྒྱ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་དམ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དུག་རྩ་སྲོ་ལོ་ནག་པོ་རྩ་བཀོག་བཏང་ནས་དག་ཞིང་སྲུང་བ།

2024ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ལས་སྒོའི་
རྐང་འཛིན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་དུ་གཉེར་བ།

ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་ཁུལ་གྱི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི“ཁྱབ་སྤེལ་དྲུག”དང་ལུས་རྩལ་དཔུང་སྡེར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

དམག་སྒར་དུ“ཁྱབ་སྤེལ་དྲུག”གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད་པ།

སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བ།
དམག་བསྡུའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རྒྱ་་

ཆེའི་གཞོན་ནུའི་དམག་ཞུགས་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་དམག་མིའི་སྤུས་་་་་
ཚད་སྔར་བས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་མེ་ཏོག་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་་་
ཆས་པུའུ་ཡིས་སྔ་ཙམ་ཇུས་འགོད་དང་སྔ་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐབས་་་
མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དམག་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་
ཞིང་། འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མི་དམངས་
དྲག་ཆས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཅེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དམག་བསྡུའི་་་
སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲིམས་
ཁང་འདུམ་གཅོད་ཚོགས་པས་ངལ་
རྩོལ་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་6བདེ་བླག་
ངང་བསལ་ཞིང་། ཐེན་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་
སོགས་ཞིང་པ་ལས་མི་6ལ་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ལེན་་་
རོགས་བྱས་ནས་ཞིང་པ་ལས་མི་གླ་་་
ཆ་མ་རག་པའི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་་་་
བ་དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྩད་གཅོད་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་ཐེན་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་
སོགས་མི་6གིས་2024ལོའི་ཟླ་4དང་་
ཟླ་5པའི་རིང་ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཕུག་ལམ་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཕྱིན་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཉིན་གླའི་ཐད་ཁ་་་་་
ཆད་བྱས་ཀྱང་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
བཞག་མེད་ལ། གླ་ཆར་ཡང་བསྡོམས་
རྩིས་བརྒྱབ་ནས་གཏན་འཁེལ（རྣམ་་་་
གྲངས་དེ་ཀོང་ཨན་ཨར་སྐྲུན་ངལ་་་་་་་་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་ཀུང་སིའི་དོ་དམ་་་་
པ་ཐང་ཆེ་གེ་མོས་ས་ཆ་དངོས་ཀྱི་ལས་་
ཞུགས་ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་
ཀ་བཀོད་སྒྲིག་གི་འགན་འཁུར་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད）བྱས་མེད། ལིའུ་ཆེ་གེ་མོ་གྲོངས་་
རྐྱེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གླ་ཆ་མཇུག་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་མེད་པར་བརྟེན། ཞུ་སྦྱོར་
སྔ་མ་ཐེན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་6གིས་་་་་་་

ཐང་ཆེ་གེ་མོར་ངལ་དོན་གླ་ཆ་ལྷག་མ་་
སྤྲོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་
ཐང་ཆེ་གེ་མོས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་ངོས་མི་་་་་་
ཤེས་པར་ཁ་གཡར་ནས་གླ་ཆ་ལྷག་མ་་་
རྣམས་སྤྲད་མེད། རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་ཆེད། ཞུ་སྦྱོར་་་་་
སྔ་མ་ཐེན་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་6གིས་ཁ་་་
རུབ་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་གཞུང་གཏུག་བརྒྱབ་པ་་་་་་
རེད།

གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་་་་
ཁ་རུབ་ཆུས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་་་་་་་་་
གཞི་དེ་དག་ནི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཤ་་་་
སྟག་ཡིན་པར་གཞིགས་ནས་ཞིང་པ་་་་་
ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། སྒྲུབ་་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་་
གྱིས“རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པ་་
ལྟར”གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་འཕྲལ་དུ་་
ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་བྱས་ནས་བར་འདུམ་ཐེངས་་་་་་
མང་བྱས་པ་མ་ཟད། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་་་་་
མའི་དཔང་རྟགས་མི་འདང་བའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འོག་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་
མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བརྩེ་བ་དང་
གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་བརྟེན།
མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་བསམ་་་་་་་
འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད། དེར་་
བརྟེན་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་6
ཡོངས་སུ་བསལ་ཐུབ་ཡོད།

ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
མང་ཚོགས་ཀྱི་གླ་ཆ་མ་རག་པའི་

སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།


