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ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི
“རྩལ་ཁྲིད་པ་རྩེ་གྲ”དང་། “མ་བྱན་ཡག་ཤོས”
“ལག་རྩལ་མཁས་ཅན”སོགས་དཔུང་སྡེ་ནས་ཁ་བྲལ་་
ཉེར་ཡོད་པའི་རྐང་འཛིན་དཔོན་དམག་བཅུ་ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཐབ་གྲོཌ་ལ
“ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལག་རྩལ”བསླབས་ནས“མི་་་་་
གཅིག་གི་ལེགས་ཆ”དག“མི་མང་པོའི་ལག་རྩལ”དུ་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད། དམག་མི་གསར་པ་མགྱོགས་་་་
མྱུར་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད།
དཔུང་སྡེ་དེས་རོགས་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་་་་
བྱས་ནས་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་
པའི་ནུས་པ་བརྙན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་དམག་དཔུང་གི་དྲ་
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དམག་མི་གསར་པས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་རེད།

དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་
འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དཔུང་སྡེས་ད་དུང“དམག་
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོཌ་་་
ཆུང”དུས་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དཔོན་་་་་་་་
དམག་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་དམག་མི་་་
རྒན་གྲས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་། སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། བསྡུ་ལེན་བཀོད་སྒྲིག དམག་་་
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དངུལ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་
པར་བྱས་ཤིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ་དང་ཤེལ་་་་་་་
སྒྲོམ་ཚགས་པར་སོགས་སྤྱད་དེ་དམག་ཁོངས་ནས་་་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མིར་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་པའི་རྒན་་་་་་་
གསོའི་དངུལ་དང་། བསྐྱར་སྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཡིད་གཟབ་དོན་ཚན། དཔུང་་་་
སྡེར་སྡོད་པའི་ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་་
གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས། ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རོགས་དང་་་
བསམ་བློའི་དོགས་འཆར་སེལ་རོཌ་བྱས་པ་རེད།

དམག་སྒར་ནས་བྲལ་ཡང་གནོང་འགྱོད་མེད།
དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་ཚིགས།

པར⑤ནི་དམག་མི་རྒན་་་་་་་་
གྲས་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་བཞིན་་
པ།

པར⑥ནི་གཡུལ་ས་མདུན་་་་
མར་དམག་འཐབ་ཡན་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་ཁག་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཆུ་བོ་་་་
བརྒལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།
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⑥⑥

པར①②③④
ནི་དམག་མི་རྒན་གྲས་་་་
རྣམས་ཀྱིས་དམག་མི་་་་་
གསར་པར་ཚ་ཁ་ལྟ་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


