
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 10ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
དང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོའི་སྡེ་ཚན། ཁྲ་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་
དེ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་་་་་་་་
བདག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་
གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཆད་ཁྲིད་བརྒྱུད་གོ་་་་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྒོ་ནས་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་
གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་89ལ《ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་་་་
ཡིག》དང་། ཀང་ཨའོ་ཐའེ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
གྲོང་མི་ནང་སར་འགྲོ་འོང་གི་ལམ་ཡིག་་་
དང་ཀང་ཨའོ་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་་
གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་ངོས་འཛིན་དང་།
དེ་བཞིན་ཀང་ཨའོ་ཐའེ་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་་
མི་ནང་སར་འགྲོ་འོང་གི་ལམ་ཡིག(རྒྱལ་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་མིན་པ)གི་བཟོ་ལྟ་དང་དོ་

དམ་ཚད་གཞིར་གཙོ་གནད་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། དམངས་སྲོལ་གནས་་
ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ“མིང་ངོ་མ་དང་།
དུས་ཚོད་ངོ་མ། དོན་ངོ་མ། མི་གྲངས་་་
ངོ་མ”བཅས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ལག་ཁྱེར་་་་
མེད་པར་ཞག་སྡོད་དང་། མི་དང་ལག་་་
ཁྱེར་མི་མཐུན་པ། མི་གཅིག་གིས་ཐོ་་་་་་་
བཀོད་དེ་མི་མང་པོ་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་
གི་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་དང་བདེ་འཇཌ་
འགོག་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ངེས་ཅན་་་་
ཕྱིན་པ་དང་འགྲུལ་པ་ཞག་སྡོད་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་་
ཕྱིན་ནས། དབྱར་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་་་་་
ཚོགས་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན། སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་
བར་རམ་འདེགས་བཅས་བྱེད་པར་རྨང་
གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་རྒྱའི་
བདེ་འཇགས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་
ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས（གཡས）དང་ཕུའུ་ཙུའུ་ལ（གཡོན）ཡིས་འགྲོ་་་
འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཐད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཆུ་
ཤུར་རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་མཉམ་དུ“གཞོན་ནུ་་་་་
ལོ་ཆུང་གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་འགོག་་་་་་་་
ཟོན”གྱི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་་་་་
བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིཌ་ཡུལ་ནི་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གཏིང་ཟབ་བརྒྱུད། གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་བཟས་ན་་་་་་
གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་ཤེས་སུ་འཇུག་་་
པ་དང་། སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་རུ་འཇུག་པའི་
བསླུ་བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཤན་འབྱེད་ཡང་དག་ཐུབ་་་་

པ་དང་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་
ཤེས་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བདེ་ཐང་དང་།
འཆམ་མཐུན། བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འཚར་་
ལོངས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་་
ཆེད་ལས་མི་སྣས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་་་་་་
ཐོག་ནས་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་སྨན་རྫས་གང་་་་་་་
བྱུང་བཟས་ན་གནོད་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་སྟངས་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་
པས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་སྨན་རྫས་་
གང་བྱུང་བཟས་ན་གནོད་སྐྱོན་གང་དག་ཡོད་་་

པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའི་རང་ངོས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྲུ་གུའི་་་་་་་
སེམས་ཁམས་དང་བདེ་ཐང་ལ་ཚད་མཐོའི་དོ་་་
ཁུར་དང་ཁྱིམ་ཚང་དང་སློབ་གྲྭའི་དབར་གྱི་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་་་
སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་མཉམ་དུ་འགོག་ཟོན་་
བྱེད་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱ་ཆེད། ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་གྲོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་ཉེ་དུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་བྱེད་སྒོ་གཞན་དག་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྐབས《གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་
གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་འགོག་ཟོན་བྱས་་
ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་དུག་མེད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་སློབ་གྲྭ་དང་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་དུག་རྫས་སྔོན་འགོག་གི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ནས་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་་་
ཡོང་བར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་སྨན་རྫས་་
གང་བྱུང་ཟ་བ་མཉམ་དུ་འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་འགོག་ཟོན་གྱི་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཟ་མི་རུང་བའི་སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ནག་ཆུའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དུག་འགོག་གི“སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་སློབ་ཚན་དང་པོ”འཚོགས་པ།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དུག་རྫས་སྔོན་འགོག་སློབ་གསོར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། དུག་འགོག་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་
པོ་འཛུཌ་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་དུག་འགོག་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“སྨན་རྫས་
གང་བྱུང་ཟ་བ་འགོག་ཟོན་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད”ཅེས་པ་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དུག་འགོག་གི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་
པོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དུག་འགོག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དེ་གར་ཡོད་པའི་
དགེ་སློབ་ཚོར་སྦྲིད་སྨན་གྱི་རིཌ་དང་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་དང་དུག་རྫས་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གྱོད་དཔེ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་་
སློབ་ཚོར་དུག་རྫས་དང་དེ་བཞིན་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་ཟ་བ་དེས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་
ལ་གནོད་འཚེ་ཇི་འདྲ་བཟོ་གི་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་བྱེད་་་་་་
སྒོའི་རིང་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲཌ་དཔྱད་གཞི་5000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གི་དུག་འགོག་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ལ་དུག་འགོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩྭ་མདའ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྩྭ་
མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཝུ་ཚང་ཞིབ་བཤེར་ས་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཡེང་བྱེད་སྐབས་རྐྱང་ཁྱུ་དང་ཁ་ཐོར་བའི་་་་་་་
རྐྱང་ཕྲུག་ཅིག་ལམ་འགྲམ་དུ་འགྱེལ་ནས་་་་་་་་་་་་
བསྡད་ཡོད་པ་མཐོང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་

གཞིགས་ན། རྐྱང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་་
པོའི་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་རྐྱང་ཕྲུག་དེ་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་
ཚིགས་སུ་བསྐྱལ་རྗེས་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་བྱང་རྩེ་་་་་་
ཤང་དུ་ཕྱིན་ནས་འོ་མ་དང་འཇིབ་རུ་སོགས་ཅ་
དངོས་ཉོས་ཏེ་རྐྱང་ཕྲུག་སྐྱོབ་ཐབས་བྱས།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་རོགས་རམ་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་འོག་རྐྱང་ཕྲུག་དེ་རིམ་བཞིན་དྲག་་་
སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པས་ནགས་ལས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་དྲག་སྐྱེད་་་་་་་་
བྱུང་བའི་རྐྱང་ཕྲུག་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་་་་་་་
པོའི་ཕང་བར་གློད་པ་རེད།
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