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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབྱར་་་་་་
ཁའི་གུང་གསེང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་
ཟབ་བཏང་ནས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་འགོག་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་་་
གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“གངས་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ”ཡིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ས་་
ཨུད་དང་། ས་ཁུལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྤྱི་ཚོགས་་་

ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཞབས་ཞུ་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་
ཆུང་9མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཚན་
རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་དང་་
ཞིབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“གངས་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་པས་་་་
སློབ་མ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགྲེམས་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་་་
ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། མེ་་་་་་་་་་
གསོད་VRཉམས་ལེན། འདྲ་བཟོའི་མེ་སྐྱོན་སྲོག་་་་་

ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས། “119”འདྲ་བཟོའི་ཉེན་་་་་་
བརྡ། མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
སོགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་འདྲ་་་་
བཟོའི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་་་་་
ཟབ་བརྒྱབ་པས། ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་དགེ་སློབ་་་་་་་་
ཚོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་དེ་་་
བས་མང་བ་མེ་ཟོན་རུ་ཁག་དང་ས་ཚིགས་སུ་ཁྲིད་དེ
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”མེ་ཟོན་ཉམས་ལེན་བྱས་་་
པ་ལས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་མེ་ཟོན་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོའི་གོ་གནས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཧམ་བཟུང་གི་ཉེས་པ་བསགས་པའི་དོགས་ཡོད་་་་་
གྱོད་གཞིར་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔང་ཉན་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྗེས། ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོས་གྱོད་སྒྲུབ་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་་་
ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོས་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དོ་དམ་ཀུང་སི་ཞིག་གི་ལས་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་རིང་གོ་གནས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་སྤྱད་ནས་ཀུང་སིར་
སྤྲོད་དགོས་པའི་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་9ལྷག་ཙམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་
ཉར་བ་རེད། གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས་ཁྲེན་ཆེ་གེ་མོས་རང་འགུལ་་་
ངང་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་དངུལ་དེ་དག་ཕྱིར་སློག་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཐོབ་་་་
ཡོད།

དཔང་ཉན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་་
ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་གྱོད་གཞིའི་གཞི་་
རྩའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གྱོད་གཞི་ཞུ་གཏུག་་་
མི་རྒྱག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
གསལ་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། དཔང་ཉན་པས་གྱོད་གཞིའི་་
གནས་ཚུལ་དང་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་་་་
བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་མོལ་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་གསོག་དོགས་་་་་་
ཅན་ལ་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་པའི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་མགྲིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད། གྱོད་གཞི་དེ་ཞུ་གཏུག་མི་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པར་ཁྲིམས་གཞིའི་གནས་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀར་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་པ་དང་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
ཕན་འབྲས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཚགས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་་
འོས་ཐོབགཉེར་རོགས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཁ་བསླུས་གཏོང་་་
བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་གི་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཞུ་སྦྱོར་་་་
ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དངུལ་ཆད་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་5000བཅད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་་་་
ཐོབ་ཆ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

2019ལོར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་དང་གནོད་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་བསྟན་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་འཕྲིན་་་་་་
བརྒྱུད་གཞིས་རྩེའི་ཇ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཐུག་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་་
པ་དང་། ཁ་བརྡ་གློད་སྐབས་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོས་བསྟན་ཆེ་་་་
གེ་མོར་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འོས་ཐོབ་གཉེར་བའི་བསམ་་་་་་་

ཚུལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། རང་ཉིད་ལ་ངོ་ཤེས་ཡོད་པས་་་་་
ཁྱོད་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འོས་ཐོབ་གཉེར་ཆོག་ཅེས་རྫུན་་་
བཤད་པས། བཀྲ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐད་ཆར་ཡིད་ཆེས་ནས་་་་་་
བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་དངུལ་སྤྲད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འོས་ཐོབ་་
རག་པའི་རེ་བ་བཅངས། 2019ལོ་དང་2020ལོར་སྔ་་
རྗེས་སུ་སྐད་འཕྲིན་དང་ATMའཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོར་ཁྱོན་དངུལ་སྒོར་་་
133000བསྒྱུར་པ་རེད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞུ་་་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་འགལ་བདག་བཟུང་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་གཡོ་ལེན་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་དེའི་བྱེད་་་་་་
སྤྱོད་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་ནས་ཁ་བསླུས་་་་
ཀྱི་ཉེས་པ་བསགས་པས། གཞུང་གཏུག་ལས་ཁུངས་་་་་་་་

ཀྱིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་ཉེས་བགྲང་ཞུ་གཏུག་བྱས་པའི་ཉེས་་
མིང་གྲུབ་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་མོའི་ཉེས་གསོག་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་གྱོད་་
དོན་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས། མྱུལ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་འབོད་འགུག་བྱས་པ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་་
ཉེས་གསོག་གི་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ངོས་ལེན་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་སར་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་དོན་དངོས་དག་སྦ་གསང་མེད་་་་་་་
པར་ངོས་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་ཡི་
གེར་རང་མོས་ངང་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པས། བྱས་་་་
ཉེས་ཚད་འབེབས་བྱེད་སྐབས་ཉེས་ཆད་ཡང་པོ་གཅོད་་་་
རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པ་དང་དོན་ཚན་་་

རེ་བདུན་པའི་ནང་གསེས་དང་པོ་དང་། དོན་ཚན་ང་་་་་
གཉིས་པ། དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ་་
བཅས་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གི《ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཕྲ་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་་་་་་་
སྐོར་གྱི་འགྲེལ་བཤད》ཀྱི་དོན་ཚན་དང་པོའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། བཀྲ་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེས་གསོག་གནས་་
ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། གཅིག
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོས་ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་པའི་ཉེས་པ་་་་་་
བསགས་པས་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་་
གཉིས་བྱ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་དངུལ་ཆད་སྒོར་5000གཅོད་རྒྱུ་་་་་
དང་། གཉིས། ཁ་བསླུས་བརྒྱབ་ནས་ཐོབ་པའི་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་་་་
མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྲིམས་འགལ་དངུལ་སྒོར་133000མུ་་་་་་
མཐུད་བདའ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་
པའི་བསྟན་ཆེ་གེ་མོར་སྤྲོད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས）

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་གི་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གོ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧམ་བཟུང་གི་
ཉེས་པ་བསགས་པའི་དོཌ་ཡོད་གྱོད་

གཞི་ཞིག་ལ་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་
པའི་ཐག་བཅད་པ།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུབཕུབ་་སྔོནསྔོན།། མེམེ་་ཟོནཟོན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འཆདའཆད་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་པཔ””ཡིསཡིས།།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱིས་པ་མེ་ཟོན་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་པ།

↑འདི་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་སློབ་མར་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་སློབ་མར་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།


