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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་་་་
གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཞུ་་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ཆེ་གེ་མོ་དང་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོས་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་་་་
ཉེས་པ་བསགས་པས། དུས་བཀག་བཙོན་་་་་་་་་
འཇུག་ལོ་གསུམ་དང་ཁྲིམས་ཆད་ཕྱིར་འགྱངས་
ལོ་4བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

2022ལོར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ཆེ་གེ་་་་་་་་་

མོས་བོད་མདའ་ཞིག་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་་་་་
མོར་བཙོངས་ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བཀྲ་ཆེ་གེ་་་
མོས་བོད་མདའ་དེ་ཉོས་རྗེས་ཡུན་རིང་པོར་་་་
རང་ཁྱིམ་དུ་ཉར་ཡོད། གསལ་འབྱེད་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོས་ཉོ་ཚོང་་་་་་་
བྱས་པའི་མེ་མདའ་དེ་མེ་རྫས་ཀྱིས་འཕེན་་་་་་་་
པར་བྱེད་པའི་མེ་མདའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་་་་
ཀྱི་ཡོད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་་་་
པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེ་མདའི་དོ་དམ་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དང་འགལ་བ་དང་བོད་མདའ་ཉོ་་་་་

ཚོང་བྱས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་་
ངང་མེ་མདའ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་ཉེས་པ་གྲུབ་་་
ཡོད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོས་ཉེས་པ་་་་་་་་་་་
བསགས་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་ནག་ཉེས་ངོས་་་
ལེན་ཞུས་པས། རང་ཉེས་ངོས་ལེན་གྱི་ཁོངས་་
སུ་གཏོགས་སྟབས་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཆོག ཁོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་མོས་་་་
ངང་ཆད་པ་དང་ནག་ཉེས་ཁས་བླངས་པས་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག
གྱོད་གཞིའི་དོན་དངོས་དང་། ངོ་བོ། གནས་་
ཚུལ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་
གོང་གསལ་གྱི་དཔྱད་ཁྲ་བཀྲམ་པ་རེད།

ཟས་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ནི་མི་ཚང་་་་་་
མའི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། བལྟས་ན་་་་
ཟས་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོན་ཆུང་དུ་སྣང་་་་
མོད་དོན་དངོས་ཐོག་མི་སེར་གྱིས་སེམས་ཁུར་་་་
ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་རེད།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྟོ་སྣོད་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དུག་སེལ་ཁེ་ལས་ཤིག་ལ་ཆེད་དོན་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྟོ་སྣོད་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དུག་སེལ་ཁེ་ལས་གཅིག་པུ་ཡིན་་་་་་་
པའི་དབྱིངས་ཅེ་ལྟོ་སྣོད་གཙང་སེལ་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཙང་སེལ་ཁང་དུ་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཁང་བཙུཌ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཀྱི་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་ལམ་་་
ལུགས་དང་མ་དཔེ་ཉར་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་མེད་པའམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པ།
ལྟོ་སྣོད་ལ་དུག་སེལ་གྱི་ཚད་ལོན་དཔང་ཡིག་་་་་་
སྦྱར་མེད་པ། ལྟོ་སྣོད་ལ་ཐད་ཀར་ལག་པ་་་་་་་་་་
འཆང་མཁན་གྱི་བདེ་ཐང་ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར་་་་
ཚད་གཞི་དང་མི་མཐུན་པ། བཀོལ་སྤྱོད་ཁང་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་་་་
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

“ང་ཚོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁུལ་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྫོང་ཁག་གི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཚན་པ་མང་ཆེ་བས་ཁེ་ལས་དེའི་དུག་སེལ་ཟས་་
སྣོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་བྱུང་།《བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་བཟའ་བཏུང་སྣོད་ཆས་གཅིག་སྡུད་དུག་
སེལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཚད་གཞི》སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་ན། ཁེ་ལས་དེའི་བྱེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་སྣོད་ཆས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་
བཟོས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་
གནོད་འཚེ་བཏང་ཡོད་པ་རེད”ཅེས་ལས་དོན་་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་་་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལྟར་བྱས།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མྱུར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་དཔང་་་་་་་་་་་
རྟགས（དུག་སེལ་ཟས་སྣོད）བླངས་རྗེས་ལྟོ་་་་་་་་
སྣོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲའི་ཚད་གཞི་ལོན་ཡོད་མེད་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་གནད་འཁེལ་བཏོན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལྟོ་སྣོད་དུག་སེལ་ཞབས་ཞུའི་ཚན་པར་་་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
པའི་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་
དེར་འཕྲལ་དུ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་་་་
འདེབས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་འབྱོར་རྗེས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་གྱོད་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་
དང་སྦྲགས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་བསམ་འཆར་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་དང་།
ལས་གཉེར་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་དག་ཐེར་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་མིར་ལྟོ་སྣོད་གཅིག་སྡུད་དུག་སེལ་གྱི་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་དེར་ཁྲིམས་འགལ་་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ་གྱོད་ཐོ་བཀོད་
ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་དངུལ་ཆད་མི་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་50000བཏང་ཡོད། དེའི་་་་
རིང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཚན་པས་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་9བྱས་པ་་་་་་
དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
དག་ཐེར་གནས་ཚུལ་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཚུལ་
ཟིན་ཐོའང་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་བསྲུངས་པ།
——གཞིས་རྩེའི་ལྟོ་སྣོད་གཅིག་སྡུད་དུག་སེལ་ཁེ་ལས་ཤིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩྭ་་་་་
མདའ་ནས་ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭ་མ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གོང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་དོ་དམ་པའི་མེ་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སེལ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྩྭ་མདའ་་་་་
རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་་་
འདོམས་ཅུས། སྤྱི་བདེ་ཅུས། འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན། སྡོད་ཁང་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཅུས། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས། མེ་་་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་
སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས“ཞིབ་བཤེར་་་
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད”ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་
ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དང་། སློབ་མའི་་་
ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་གཙོ་གནད་་་་
ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་མ་་་་་་་

ཟད། སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང་མེ་་་་་་་་
ཟོན་སྐོར་ཞིབ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་ཡོད་མེད་དང་། ཁ་འགྲེམ་བགྲོད་་་་
ལམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་ས་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཡིན་མིན། ཁ་འགྲེམ་མཛུབ་སྟོན་
མཚོན་རྟགས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་
བསྒར་ཚུལ་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཡོད་་་་་་་་
མེད། མེ་གསོད་ཆུ་སྒོ་དང་མེ་གསོད་ཡོ་་་
ཆས་སོགས་ཆ་ཚང་པོ་དང་གོ་ཆོད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བར་དོན་ཚན་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་་
པ་མ་ཟད། དག་ཐེར་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་
ཡང་བཏོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་འགན་འཁུར་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་་
ཀུན་ཏུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཐད་རིག་པ་
ལྕགས་སྐུད་ལྟར་བསྒྲིམས་ནས་སློབ་གྲྭའི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གིས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇཌ་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

དིང་རི་རྫོང་གི་མི་2ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མེ་མདའ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་པ།

དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
གིས་ཇུས་འགོད་དམ་ཟབ་དང་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་མང་ཚོགས་་
ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་བཅུག་
པ་རེད།

འདི་ནི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་
པར་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་སྟངས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་མཐོ་རིམ་ཆེད་་་་་
ཚན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྡོ་རྗེ་རབ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དམིགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ
“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རོགས་་་་་
རམ་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་བྱེད་རིང་། རྡོ་རྗེ་རབ་་
བརྟན་གྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་་་་
ཐོག་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་དང་། རྒྱུ་དངོས་བདག་དབང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ཁེ་དབང་ལ་བཙན་གནོད་་་་
བཏང་བའི་འགན་འཁྲི་སོགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་འཚོ་བའི་ནང་གི་གནད་དོན་ལ་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚང་མས་་
ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་

འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།


