
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 27བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤོ་བོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་
སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གིས་་
ཕར་ལུང་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཁོངས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་་་་
པ་རེད།

སྤོ་བོ་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཕར་ལུང་
གཙང་པོ་དང་དེའི་ཆུ་ལག་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་
ཁྱབ་ཡོད། ཆར་དུས་སུ་ཆར་པ་འབབ་མང་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་རི་ཉིལ་བ་དང་ཆུ་ལོག་ཞོད་སྐྱོན་
སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་མངོན་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད་པས། རུ་་་་་་
འབྲིང་དེས“ཆུ་ལོག་འགོག་པ་དང་ཉེན་ཁ་་་་
དང་གནོད་འཚེ་སེལ་བའི”དངོས་འཐབ་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པའི་ནང་སྦྱོང་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་་་་

བྱས་ཤིང་། རོཌ་སྐྱོབ་རྒྱུན་ཤེས་དང་། ལག་་
རྩལ་གཙོ་གནད། བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བཅས་་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐག་འཕེན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
དང་གྲུ་ཆུང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་་་་་་་་་་་
འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད། དེའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་རུ་མིས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་བ་་་
དང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་ཆུ་་་་
ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དངོས་འཐབ་་་་
ལད་ཟློས་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་
ཏེ་བདེ་འཇགས་དང་དོན་གོ་ཆོད་པའི་སློབ་་་
ཚན་ཁག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ལས་འགན་ལེགས་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་བོད་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་་་་
མང་བས་འབྲུབ་འགོག་དུས་བབ་ཉིན་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་གོང་རིམ་གྱི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་་
སེལ་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་པ་དང་། དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་རུ་ཁག་གི་ཆུ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་་་
སྐྱོབ་ནུས་པ་དང“ཆེད་གཅིག་ནུས་མང”གི་རོགས་སྐྱོབ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

སྦྱོང་བརྡར་མ་བྱས་གོང་། རྩལ་འཁྲིད་པས་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་་་་
ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཙོ་གནད་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་་

འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་རེད། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག རོགས་སྐྱོབ་ཐབས་རྩལ།
བདེ་འཇགས་ཐད་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཚན་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རིང་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དངོས་འཐབ་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཁྲིད་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད། མི་རེ་རེ་བཞིན་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ནང་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དང་། གྲུ་ཆུང་གཏོང་སྟངས། གྲུ་མགོ་རྟིང་ལོག་རྗེས་རང་
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོད།
བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་་་་་་་
ཚང་མ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གི་རུ་
མིས་ཐག་འཕེན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐག་པ་འཕེན་བཞིན་་་
པ།

← འདི་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གི་རུ་
མིས་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གིས།
འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆུཆུ་་

ཁོངསཁོངས་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་རུརུ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
ཚེ་སྲོག་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་

ཆུ་ཁོངས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཧྲག་དམག་བཏོད་པ།

དྲགདྲག་་ཏུཏུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་ནངནང་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ།།

གྲུགྲུ་་ཆུངཆུང་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

གྲུགྲུ་་མགོམགོ་་རྟིངརྟིང་་ལོགལོག་་རྗེསརྗེས་་རངརང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས།།

ཆུཆུ་་ནངནང་་དུདུ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས།།


