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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཏང་་
ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོའི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་གི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚང་མ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་འཚོ་བའི་་་

སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “འཚོ་བའི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས”ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཟངས་རི་་་་
རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་དུ་བསྐྱོད་ནས། “ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་
བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་རྒྱག་
པའི”སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་
སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་་
དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་

མཐུད་ཀྱིས། གྱོད་གཞི་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་་་
དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་་
སྒྲོག་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་གཙང་ཁྱིམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་དང་།
དར་སྲོལ་ངན་པའི་བསླད་སྐྱོན་འགོག་པ། སྒྲིག་་
བཀུར་སྒྲིག་སྲུང་གི་ཚད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རུལ་རྒོལ་འགྱུར་་
འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་

སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཉེན་ཁ་འགོག་་་་་་
ཟོན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་་་
དངུལ་ཁང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཅིང་ལིའི་་་་་་་
ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྒར་་་་་་་
རྫོང་རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་བུན་གཏོང་་
བའི་ཞིང་འབྱོར་ཤར་གཏོང་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་ནས། དངུལ་་་

རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ངོ་ཐུག་་་་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་་་་་་་་
རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་་
ཟབ་པོ་ཡོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་ཉེན་
ཁ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩལ་ནུས་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་ཡིན་་་་་
པ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་
དངུལ་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་
ཁྲིམས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས<ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུད་མེད་་་་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས>ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས》（གཤམ་དུ“བཅའ་་་
ཁྲིམས་གཅིག་དང་བྱ་ཐབས་གཅིག”ཅེས་བསྡུ་་་་
རྒྱུ）ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས“བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་གཅིག”ལག་བསྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
ཉན་པ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འབྲེལ་་་་་

ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
གཞོན་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལིའུ་པོ་ཁྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསམ་་་
བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དུས་འགོའི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ལ་ནན་
པོ་གཞིགས་ནས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་།

ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་རིང་འདྲ་ཆགས་ཆགས་དང་ཕྱི་་
ཚུལ་ཙམ་མི་བྱེད་པ། དངོས་འཛིན་བཙན་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ། གནད་དོན་དག་ཐེར་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་
ཞིབ་བཤེར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་
དགོས། རྩ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གཙོ་་་་་་་་
གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། འགན་་་་་་
འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་་
ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
ཡང་དག་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་ལས་བགོས་་
འགན་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པར་་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་
རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་

ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་་་་་་
གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པར་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་
ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལོ་སྨད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་གནང་བ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ལིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དྲོད་་་
རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་་་
དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
གནང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་་་
སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་་
མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སོལ་རླངས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་་

བྱས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐོན་པའི་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་གྱི་ཡིད་སྐྱོ་་་་་་་
བའི་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་དབུགས་རིལ་སྦུ་གུར་སྒྱུར་་་
བ་དང་སོལ་རླངས་གློག་ལ་སྒྱུར་བའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དང་བདེ་འཇགས་ལ་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

“བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བྱ་ཐབས་གཅིག”གི་འབྲེལ་ཡོད་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་

དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སོལ་རླངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་
རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྡེ་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྡེ་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་སྟེ། རྗེ་འབུམ་སྒང་་་་་

ཁྲོམ་གཞུང་རྨེ་རུ་སྡེ་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་དང་འབྲེལ་སྤྱོད་འགོ་ཡང་་
ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད། སྒོ་བྱང་འགེལ་་་་་་་་
བའི་ཉིན་དེར་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དང་ངོ་་་་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་འདུན་དང་རེ་འདུན་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ནས་ལན་འདེབས་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་རྩ་་་་
ཆེའི་གྲོས་འགོ་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


