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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་་་་
བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་

བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཤ་ཁེ་ཆིན་་་་་་་་་་་་

བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་46

སོང་རིང་གི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་ཕྱིར་དྲན་གནང་བཞིན་ཏང་གི་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱས་བཤད་གནང་ནས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་

དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་་
དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། གཟིགས་ཚུལ་གསར་པ།
ཆོད་གཏམ་གསར་པ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་་་་་་་

བཅས་བྱེད་པ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་་
བརྩིས་ནས“སློབ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཆེན་་་་
པོ། ལག་ལེན་ཆེན་པོ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་།
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ། སྤྱིའི་དམིགས་ཚད། རྩ་དོན་་་་་
གལ་ཆེན། བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་
བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མིག་སྔའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “སྔོན་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་ཞུ། སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དང“དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་
པའི་དམག་མི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཐོས་ནུས་བདེ་ཐང་གི་་་་་

གཅེས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བོད་ས་ཁུལ་ལ་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འབུལ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་ཐོས་ནུས་གསོ་
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས། བོད་རང་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཐིང་། བོད་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་
དམག་མིའི་གཅེས་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས།
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་པོ་ཧོ་སྤྱི་ཕན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
འགན་ཁུར་བ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་
དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དཔེ་གྲོང་ཐོག་མ་སྟེ་ལྷ་་
སའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་དངོས་སུ་་་
ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
ཤིང་། དེ་ནི་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་་་་་་
དང་བྲིན་ཚོང་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན། རིག་གནས་བྱེད་སྒོ སྒྱུ་་་་
རྩལ་སྤེལ་རེས། མང་ཚོགས་སྤྲོ་་་་་་
གསེང་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་མཚོན་་་་་་་་་
རྟགས་གསར་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཞུགས་
པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་
དཔེ་ཚོང་ཁང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་དང་ལྷན་དུ་དཔེ་གྲོང་གི་་་
ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་གནང་བ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་་
དཔེ་གྲོང་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་
རྗེས་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔེ་གྲོང་ལ་དོ་་་
དམ་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དེའི་རིག་གནས་འཐབ་
སའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་་
པ་དང་། རིག་གནས་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་དང་རིག་གནས་ཐོན་་་་་
རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་

ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་
དེ་བས་ཡག་པོ་སྐོང་དགོས།
བྱེད་ནུས་ཁུལ་ལུགས་མཐུན་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་ལས་དོན་མུ་
མཐུད་ཡག་བསྒྲུབས་ཏེ་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་རུང་བའི་བར་མཐོངས་་་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་འོས་སྦྱོར་ངོ་་
སྤྲོད་རུང་བའི་ནང་དོན་གང་་་་་་
ཐུབ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བའི་
དཔེ་གྲོང་འདི་ཉིད་རིག་གནས་་
དམངས་ཕན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་་
དངོས་འབྲེལ་གཏོད་དགོས།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་་
ཏེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལག་་་་་་
རྩལ་གསར་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་་་་་་
གསར་པ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་་་་་་
ནས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁག་ལ་ནུས་
པ་འདོན་ས་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་ལེགས་་་་་་
པའི་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། བྲིན་་་་་་་
ཚོང་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ནང་་
དོན་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་དང་་
འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་མ་ཐོན་བཀག་འགོག་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་འཚོ་བར་བར་སྟོང་་
གཙང་མ་ཞིག་གཏོད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ལྟེ་བའི་དཔེ་གྲོང་དངོས་
སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་ཞུ། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མིར་
གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་བོད་དུ་སྤེལ་བ།

ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས་་གཤམགཤམ་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་མདོ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ

“མཚོ་བོད་ལམ་ཐིག་གི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་སྲུང་རུ་ཁག”ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས།
འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་གཏོང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་སྒོ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་་་་་་
མའི་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
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