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“བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ། ཁྱེད་ཚོ་ནི་ང་རང་ལ་་་་་་་་་
ཐུག་པའི་འགན་སེམས་ཆེ་ཤོས་དང་འགན་འཁྲིར་ངོ་་་
གནོངས་མི་དགོས་པའི་མི་ཤ་སྟག་རེད་འདུག ཁྱེད་་་་
ཚོ་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ་ཡོད” ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་་་
བདེ་ཐིང་ལ་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡིན་པའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་ཞིག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་་་་
འདྲ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད། འཕྲིན་ཡིག་དེར་ཤོག་ལྷེ་བཞི་་་
ཡོད་པ་དང་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུ་ལུགས་མཚོན་ཡོད།

གནས་ཚུལ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་་
ཐོན་ཞིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལ་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་གསུམ་གྱི་གྱོད་དོན་སྙན་་་་་་་་
སེང་སྔ་རྗེས་སུ་འབྱོར་ནས། ཚང་མས་རང་ཉིད་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་འོག་ཚུད་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་5ཉིན། ཁྲེན་ཆེ་་
གེ་མོས་ཉེན་རྟོག་པར“ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད་14ཙམ་ལ། མི་ཞིག་གིས་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་་་་་་་
ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པར་ཁ་གཡར་ནས་ངའི་དངུལ་་་
མང་པོ་མགོ་སྐོར་བཏང་སོང”ཞེས་གྱོད་དོན་སྙན་་་་་་་་
སེང་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན།
ཝང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེན་རྟོག་པར“མི་ཞིག་གིས་སྤྱི་བདེའི་་
མི་སྣར་བརྫུས་ནས་ང་ལ་བཙོག་དངུལ་གཙང་སྒྱུར་་་་་་
བྱས་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་ནས་ངའི་་་་་་་
དངུལ་མང་པོ་མགོ་སྐོར་བཏང་སོང”ཞེས་གྱོད་དོན་་་་
སྙན་སེང་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན།
རྡོ་ཆེ་གེ་མོས“མི་ཞིག་གིས་མེ་གསོད་མི་སྣར་བརྫུས་ཏེ་
ལས་གྲྭར་ཁ་གཡར་ནས་ངའི་དངུལ་མགོ་སྐོར་བཏང་་་
སོང་བས། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
གནང་རོགས”ཞེས་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས།

དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་པ་གྱོད་དོན་ཆུང་་་་་་

ཆུང་མིན། གྱོད་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས། སྨན་་་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་་་་་
དང་གྱོད་གཞི་གལ་ཆེན་མྱུར་སྒྲུབ་ལས་དོན་གྱི་ལམ་་་
སྲོལ་འཕྲལ་མར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཆེད་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་མྱུལ་ཞིབ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་རེད། མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ཉི་ཤུ་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་བསྐྱོད་པ། དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཁྱད་བསད་་་་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་
གཞི་3རྩད་བདེ་བླག་ཆོད་པ་དང་། གློག་འཕྲིན་ཁ་་་་
བསླུས་ཀྱི་ནག་ཚོགས་གཉིས་གཏོར་བ། ཉེས་གསོག་་
དོགས་ཅན་10འཛིན་བཟུང་བྱས་པ། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་37ལྷག་ཙམ་ཚུར་བླངས་་
པ་རེད།

ཉེན་རྟོག་པ་ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་དུ་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུ་མཁན་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་སྒྲོན་་་་
པ་དང་འབྲེལ། “ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་་་
དང་ལྡན”དང“མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དམངས་ལ་་་་་་་
དགའ་ཞེན་ཆེ། ཁ་བསླུས་ཐེབས་དངུལ་ཕྱིར་སློག་མི་་་
སེམས་དྲོས”ཞེས་བྲིས་པའི་གོས་དར་རེ་རེ་སྤྲད་དེ་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་
མི་ཞིག་གིས་མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན་དུ“ཁྱེད་་་
ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པའི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་དཔའ་་་་་་་
ངར་ཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ངས་བདེན་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཚོར་བྱུང་ལ། འཚོ་བར་སླར་ཡང་རེ་བས་་་་་་་་་་
ཁེངས་སོང”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་་་
པའི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་གྱོད་སྒྲུབ་མི་་
དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པར་གོས་་་་་་་
དར་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་་་
པ།

← འདི་་་་་
ནི་སྨན་གླིང་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་བདེའི་་
མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པས་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་བརྒལ་ནས་་་
མྱུལ་ཞིབ་གྱོད་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་བཞིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྣ་དཀར་རྩེ་
རྫོང་དཔལ་སྡེ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས
“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེའི་མངགས་གཏོང་་
ཁང་འཛུགས་དགོས་པའི”འབོད་སྐུལ་ལ་དང་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་་་
སྤྱོད་ལས་ཐོན་པའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་་
ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བདེ་བླག་བྱས་པས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་འགན་ལེན་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར། རྡོ་བཀྲས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་དང་འཚོ་སྡོད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་ཕྱོགས་དབར་་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་དབང་་་་་
གིས་ཆར་དུས་སུ་ཆར་ཆུ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་གནད་་་

དོན་ཐད་འགལ་བ་བྱུང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཤང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཉེན་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས།
དཔལ་སྡེ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
འདུམ་འགྲིག་ཇུས་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་་་་
པ་རེད། ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་གི་གཞོགས་འདེགས་འོག “རྡོ་་་་་་
བཀྲས་གྲོང་ཚོའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་ཨར་ལས་གནད་་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཚུར་ལན་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་་་་་
པ་དང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་གནས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འགལ་ཟླ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་
བསལ་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ།《རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ
“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོར་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་པའི་ཆེད་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》བླང་བྱ་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་འགན་ལེན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མི་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་་་་་་
བསྟུད་མར་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གླ་་་་་
ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། 2022ལོ་ནས་2023
ལོའི་བར། སི་ཁྲོན་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་་་་་
པ་ཆེ་གེ་མོའི་འདོན་འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་གླས་པ་རེད། ལས་་་་་
གྲྭ་མཇུག་འགྲིལ་ནའང་བོགས་གླ་སྒོར་ཁྲི་2.9སྤྲད་མེད།

2020ལོར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་
ཞིག་གིས་དབྱང་ཆེ་གེ་མོའི་འདོན་འཇུག་འཕྲུལ་འཁོར་50
གླས་པ་དང་ལས་གྲྭ་མཇུག་འགྲིལ་ནའང་བོགས་གླ་སྒོར་ཁྲི་6.3
སྤྲད་མེད། པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་དབྱང་གེ་མོས་གླ་ཆ་ཐེངས་མང་་་་་་་
འདེད་ཀྱང་མ་སྤྲད་པར་བརྟེན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་་
ལག་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་ཡོད། ཟླ་དེར་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་གྱོད་གཞི་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་
རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་་
མཁན་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་གྱོད་གཞིའི་དོ་བདག་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་་
དཔང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་ཁར། དོ་བདག་ལ་་
ཁྲིམས་ལྟར་འོས་འགན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཡང་་་་་
བྱས་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་བར་གྱོད་འབྲེལ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9.2ཚུར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དཔལདཔལ་་སྡེསྡེ་་ཤངཤང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་

འགལ་ཟླ་བསལ་བ།

སྤུསྤུ་་ཧྲེངཧྲེང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

ལེལེ་དབརདབར་ཁྲིཁྲི་ཕྲགཕྲག་བསྐྱོདབསྐྱོད་ནསནས་གློགགློག་འཕྲིནའཕྲིན་ཁཁ་བསླུསབསླུས་ལལ་རྡུངརྡུང་རྡེགརྡེག་བཏངབཏང་བབ།
—— སྨནསྨན་གླིངགླིང་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་སྤྱིསྤྱི་བདེབདེ་ཅུསཅུས་ཀྱིསཀྱིས་གློགགློག་འཕྲིནའཕྲིན་ཁཁ་བསླུསབསླུས་ཀྱིཀྱི་གྱོདགྱོད་གཞིགཞི་3རྩདརྩད་ཆོདཆོད་པའིཔའི་སྐོརསྐོར།


