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སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

གཞིས་རྩེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་
ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་བའི”ཆེད་དོན་

བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

སྒར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་བདེ་འཇགས་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་

གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་
བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་མཉམ་དུ་

མེ་ཟོན་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ།
—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

ལེ་དབར་ཁྲི་ཕྲག་བསྐྱོད་ནས་གློག་འཕྲིན་
ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོམས་་་་
ཆེན་དུ་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ཁྲོམ་ར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་ལ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཟོས་ནས་ཁྱབ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་་་་་་་

ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།
《སྲོལ་ཡིག》དེ་སྤྱིའི་རྩ་དོན་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་

ཁུངས་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྒྲིག་གཞི། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་སྒོའི་
ཚད་གཞི། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི།
ཞར་བྱུང་དོན་ཚན་སོགས་ས་བཅད་བདུན་དང་ཁྱོན་དོན་
ཚན་ཞེ་ལྔར་དབྱེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་་
དང་། ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་སྒོ།
ཁྲོམ་རའི་ཞབས་ཞུ། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སོགས་ཐད་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་་
དང་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་ཞིག་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན།《སྲོལ་ཡིག》ནང་གཙོ་གནད་དེ་བས་མངོན་

གསལ་དོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བ། ལམ་་་་་་་་་
སྲོལ་ལེགས་པ། སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་ནུས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་
གཞིར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་
ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བྱེད་སྒོ་ཚད་ལྡན་དང་དོ་་་་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》ནང་་་
ད་དུང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་དང་། མི་སྤྱོད་ཚན་པ། མི་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་དང་། ལྟ་འདོམས་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་སྲོལ་ཡིག》ཟླ་8ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

བློ་འདྲིའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས(ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས)ཀྱིས་
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཁྲོམ་རའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་

སྐྱོང་ལས་ཀའི་མཛུབ་ཁྲིད》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་མཚོ་སྦྲེལ་མ་ཁྲིམས་རར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་གཉིས་རྫོང་མཚོ་སྦྲེལ་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི“གྲོང་གསེབ་དར་་་
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ལས་སྟེགས་བཙུགས་པ་དང་། འབྲོག་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་
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