
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 23བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤོ་བོ་རྫོང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མེ་ཟོན་པའི་ཟུངས་ནུས་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྗིད་ཐེག་དཔུང་བསྐྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་
རུ་འབྲིང་གིས་སྤྱི་ལེ་20ཡི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་དང་དེ་བཞིན་ལྗིད་་་
ཐེག་རི་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རུ་འབྲིང་གིས་ཟུངས་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར། འཐབ་འཛིང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་་་
བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རུ་མི་མི་རེ་་
ངོ་རེས་ལྗིད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་10ཡོད་པའི་རྡོག་ཁྲེས་ཁུར་ནས་རྐང་ཐང་དུ་་
བསྐྱོད་པ་དང་། མགྱོགས་མྱུར་དམག་སྐྱོད། ས་བཀྲ་གཞིར་བཟུང་་་་
བསྐྱོད་པ་སོགས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོད། མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་
བར་དུ་སྐད་གསང་ཐོན་པོས་གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་བླངས་ནས་་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཅུན་ཧྲིའི་སྔོན་་་་་་་་་
འདེམས་དང་གོ་གནས་སྤོར་བའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་ཅུན་་
ཧྲི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གིས་2024
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཅུན་ཧྲིའི་སྔོན་འདེམས་དང་གོ་་
གནས་སྤོར་བའི་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་ལས་་་་་་་་
དོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

སྐུལ་སློང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཐོན་ཤོག་དེའི་་་་་་
འགོ་འཛིན་གྱིས“‘སློབ་ཁྲིད་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
སྦྱོང་བརྡར’གཞི་གཅིག་གི་ཅུན་ཧྲི་ཇི་ལྟར་གསོ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར”དམིགས་ནས་སློབ་ཚན་་་་་་
དང་པོ་འཚོགས་པ་དང་། རྩལ་ཁྲིད་པ་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རྩ་འཛིན་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་སྦྱོང་བརྡར།
སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཏེ། སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
མཁན་དམག་མི་ཡོངས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་་

རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་ཡོད།
གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་

གཞིགས་ན། གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་བཀག་སྡོམ་རྣམ་པ་དང་ལན་ཤོག་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཉིན་གཅིག་གི་
འཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུཌ་མཁན་དམག་མིས་་་་
འབྱོར་ཐོ་འགོད་པའི་ཉིན་དེ་རང་དུ་དམག་གི་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་། ནང་་
ཁུལ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་བཀོད་སྒྲིག སྒར་སའི་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་དང་འབྲེལ། མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཁག་་་
གི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
ནན་པོ་བརྒྱུད་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་་་
སྣའི་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
བཟང་པོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉེནཉེན་་ཟོནཟོན་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་ཤོགཤོག་་ཅིགཅིག་་གིསགིས།།
ཅུནཅུན་་ཧྲིའིཧྲིའི་་སྔོནསྔོན་་འདེམསའདེམས་་དངདང་་གོགོ་་གནསགནས་་སྤོརསྤོར་་བའིབའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་

སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་སྦྱོར་བརྡར་
བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཐོན་
ཤོག་དེའི་ཅུན་ཧྲིའི་་་་་་་
སྔོན་འདེམས་དང་གོ་་་་
གནས་སྤོར་བའི་གཅིག་
སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གིས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་དང་
ལྗིད་ཐེག་རི་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ།

པར①ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་མཚན་མོར་ས་བཀྲ་ལྟར་བསྐྱོད་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ལྗིད་ཐེག་རི་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་་་་་་
ཚལ་མེ་གསོད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་་་་་
མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་ཏང་གི་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། “མི་ཚང་་་
མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་མི་
ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཤེས་པར་་་་་་
བྱས་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་གཡོལ་ནུས་པ་་་་་་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་
བྱས་པའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འཇོ་མདའ་་་་
རུ་འབྲིང་གིས་འཇོ་མདའ་རྫོང་འཕྲལ་་
སྡོམ་ཅུས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་་
བྱས་ཏེ། རྫོང་མེ་གསོད་རུ་ཆེན་སོགས་
ཚན་པ་དང་སྡེ་ཚན་14དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་གདན་དྲངས་པ་་
རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་གསོདགསོད་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུ་་་་རུ་་་་
ཁགཁག་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རུརུ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་
སྐོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་དང་བླངས་པ་དང་རུ་འབྲིང་གི་བཀོད་འཐབ་པས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ།

①①

②②


