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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ལོ་སྟོད་་
ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་སྟེ། ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལས་དོན་་་་
གྱི་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་འཚོལ་བཤེར་གཏིང་་་་
ཟབ་གནང་ནས། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་
ནས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན་་་
དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་

ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ། “གནད་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་། ལས་རིགས་ལ་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ། བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ།
འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་བ”བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགོག་ཟོན་དང་བསལ་བས། ལོ་་་་་་་་་
སྟོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས
“གཉིས་ཆག”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་་་་

གཞིའི་ཐོག ངར་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་དང་ཡང་་་་་་་
འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་
དམ་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
སྔོན་ཐོན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ། འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་
པ་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་་་་་
ངེས་པར་དུ་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར། ལམ་སྲོལ་ངེས་པར་་་་
དུ་ནུས་ཆོད་ཆེ་བ། ནུས་པ་ངེས་པར་དུ་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་སྐས་རིམ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་་་་་་་
གསར་པ་ཡོང་བ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་དགོས།

2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་
ལེན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་་་་
སྙན་སེང་ཉན་པ། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་
པ་རེད། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་སྟོབས་་་་

ཁྲིམས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་མཉམ་ལས་དང་གཞོགས་
འདེགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་་
འགོག་ཟོན་དང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་།
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད། ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཚོ་བ་སྐྱིད་
དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ཀྱི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་འདོན་་་་་་་་་་
དགོས།

ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་

ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཟློས་གར་སློབ་གླིང་འཁྲབ་སྟོན་ཚན་ཁག་གི་2021ལོའི་སྣ་མང་ཟློས་གར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པར་ལག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། ས་གནས་མི་འདྲ་བའི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་དབར་གྱི་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་
ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཐོག་མ་སྟེ།
རྒྱ་མ་ཤང་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་་
བཙུགས་ནས་གཏེར་ལས་ཤང་གི་མེ་་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“འཛུགས་སྐྲུན”ལ་དམིགས་ནས་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཆེད་བསྐོས་་་་
མེ་གསོད་རུ་ཁག་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་་
མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་ཚད་གཞི་ལྟར་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཁར། རྒྱ་མ་ཤང་གི་ད་ཡོད་སྒྲིག་
བཀོད་སྤྱད་དེ་ཉེན་རྟོག་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་་་
1དང་། ཡོ་བྱད་མཛོད་ཁང་1 ཆེད་སྤྱོད་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ཁང་1 ཆེད་སྤྱོད་་་་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་6བཅས་བསྐྲུན་པ་
དང་། འཐབ་འཛིང་པན་གྱི་ཉལ་ཁང་2
དང་སློབ་ཁང་1ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ཆུ་་་་
ཏུན་8ཤོང་བའི་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་1
སྤྲད་པ། ཆུ་མདའ་དང་། ལྗིད་ཐེག་་་་་་་་་་་
དབུགས་གདན། ནུས་མང་འགྱོགས་་་་་་་་་་
བྱམས་སོགས་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ་ཁག་དང་་་་་་་

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཚང་་་་་་་
མར་ཚད་གཞི་ལྟར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་་་་་་
ཆུང་གྲས་བཙུགས་ཡོད།

“དོ་དམ”ལ་དམིགས་ནས་དཔུང་
ཁག་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་མ་་་་་
ཤང་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ལ་རུ་་
དཔོན་དང་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་རེ་རེ་དང་
ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་མི་གཅིག་ལྕོགས་་་་་་
བརྒྱད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་་་
མེད་པར་ABལས་གནས་ཀྱི་ལས་རེས་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། རྒྱ་་
མ་ཤང་གིས་ཤང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། ཤང་་་་་་
ཀྲང་གིས་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་འཁུར་ནས་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་ཁར་ཞིབ་དཔྱད་དང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག དེ་བཞིན་ཆེད་བསྐོས་མེ་་་་་་་་
གསོད་རུ་ཁག་དང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་
གྲས་ཁག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་་་་་་
འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་འགན་་་་་་
འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཆེད་བསྐོས་་་
མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་
དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཚད་ལྡན་
དུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དབུལ་ལོག་མི་་་་་་་
ཐེབས་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་
ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་་་་་་་་་
བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་
ཆུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་མི་ཚོགས་རིགས་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གསལ་འབྱེད་བྱས་ཏེ། དུད་ཚང་་་་་

རེ་རེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།
མིག་སྔའི་དབུལ་ལོག་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་དང་་་་
གནད་དོན་བཙལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་་་་
ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་བ་རེད།

2024ལོ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་
ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་་
ཆུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་དབུལ་་་་་་་་་
ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་

གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
བཏང་བའི་ཐོག་མི་ཚོགས་རིགས་གསུམ་ལ་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
དབུལ་ལོག་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་པ་་་་་་་་
དང་། ཐབས་ཤེས་གནད་སྨིན་འདོན་པ། ཞན་ཆ་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
དང་། སྔ་ཙམ་ཐེ་ཇུས། སྔ་ཙམ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་བསལ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་འཛིང་རགས་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
དུད་ཚང་དུ་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པར་

བསྐྱོད་ནས་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཐོག་མ་མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བཙུགས་པ།


