
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 23ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་

ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
དང་དམངས་འདོད་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་་་་་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། འདི་ལོ་་་་་་་་
ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་་
ཡན་ལག་ཅུས་ཀུན་བདེ་གླིང་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁུལ་ཉེན་དོན་ཁང་་་
གིས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་་་
ཐེངས་མང་བསྐྱོད་ནས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་འགལ་བ་དང་་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་རྟོག་ཞིབ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་

བྱས་ཏེ། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་
འདུམ་འགྲིག སྔ་ཙམ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་འགལ་བ་ཆུང་ངུ་དང་གནད་དོན་ཆུང་་
ངུ་གནད་དོན་ཆེན་པོ་དང་གྱོད་གཞི་ཆེན་་་
པོར་མ་འགྱུར་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་
ཁག་ཏུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལྡིར་སོ་་་
སྤྲོས་ཆས་དང་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྲིག་་་
བཀོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་མིན་དང་། ནུས་་་
པ་ཐོན་མིན། དེ་བཞིན་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་མིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་

ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
ཚོང་ཁང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་མི་སྣར་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།
ཚང་མར་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་་
དང་། ཚོང་ཁང་ནང་དངུལ་སྨར་འབོར་་་་
ཆེན་ཉར་མི་རུང་བ། ལྡིར་སོ་སྤྲོས་ཆས་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་བསྒར་དགོས་པ་སོགས་དྲན་་་་
སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འདྲི་རྩད་་་་་་་
བྱེད་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བྱ་་་

ཐབས་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་སྟངས་དང་ཁང་་་་་་་་
པའི་ནང་འཛུལ་ནས་རྐུ་འཕྲོག་གྱོད་གཞིར་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཆད་གཅོད་་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་་་་་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་

ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་་་་་་་
མཚུངས། མང་ཚོགས་ལ་ངོ་ཐུག་གདོང་་་་་
འཕྲད་ཀྱིས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་རྐུན་་་་
འགོག་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གནད་སེལ་བ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
དུས་ཁྲིམས་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གནས་་་
ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ།
དོན་ཐག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ།
འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཞབས་འདེགས་ཉེ་བཅར་བྱས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཅུསཅུས་་ཀུནཀུན་་བདེབདེ་་གླིངགླིང་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཉེནཉེན་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་གྲོང་
ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཐའ་སྟོབས་དང་། མཐའ་དར། དམངས་་་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་
དང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་འགན་ནུས་ཏན་ཏིག་འདོན་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། གམ་པ་རྫོང་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་
ཁག་བཅུ་གསུམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
དཔོན་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་
ལུང་རོང་ཤང་གོག་ཚོ་གྲོང་ཚོ་དང་དར་རྒྱས་་་་
གྲོང་ཚོ་སོགས་གྲོང་ཚོ་6ལ་བསྐྱོད་དེ“མཐའ་་་
མཚམས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་མི་སེར་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་་་་་་

འདོགས་པའི”སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གསུམ་པས་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། འདྲི་རྩད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་་་
གྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ས་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་
བརྒྱུད་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་་་་་་
འགན་ནུས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་། གན་རྒྱ། གསོ་སྐྱོང་འཚོ་་་་་་་་
སྐྱོང་། རྐུ་རྒྱག རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་་་་་་་

འཚེ་གཏོང་བ། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སོགས་་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་་་
ལ་ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་འཛིན་པ་
དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་་
འཚོལ་བ། དོན་ཐག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་་་་་་
བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་་་་
པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སེམས་
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་
གནད་དོན་ལ་ལན་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་་་་་
598དང་མི་ཐེངས་1300ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་་་་
གསོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་300སྤྲད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

གམ་པ་རྫོང་དུ་བཅའ་སྡོད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གསུམ་པས།
“མཐའ་མཚམས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་མི་སེར་ལ་ཕན་པ་

འདོགས་པའི”སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་་་་
ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་་་་
ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ། སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་བཅས་དང་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན
“འབྱོར་ཐོ་གཉིས·ཞབས་འདེགས་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
སྟེགས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ལས་ཐོག་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་་་
པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་དང་བླངས་པ། “གཉིས་
ལྡན་དུད་སྦྲེལ”སྤྱི་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་་་་་་་་་་
གྲངས་60ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ནས། ཁྲེང་ཀོན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་Cཁུལ་
སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་ལས་འགུལ་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་
ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ལས་་་་་་་

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་
དུང་རང་རྟོགས་ངང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚང་མའི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་མི་བསྟན་་་་་
འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས“ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
དང་ཁུལ་ཆུང་མཐའ་འཁོར་གྱི་གཙང་སྦྲ་
དོད་དུ་ཕྱིན་པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་
ཐེབས་བྱུང་། དེས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་བས་དངོས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མོས་བསྟོད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད། གྲོང་མི་བསམ་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱིས“ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་པས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་་་་་་་
འདུག བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་དེ་རིགས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་ཚང་་་་
མས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཙང་སྦྲ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།
(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་

སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གཙང་རལ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གྱི་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ལུང་རོང་ཤང་སྐོར་སྐྱོད་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


