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—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

གོ་འཇོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲིམས་
འགལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ལ་འགོག་ཟོན་

གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་
ཁག་འཇོ་མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་འབྲུབ་འགོག་

འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཚན་པའི་ཟ་སྣོད་
འཐུང་ཆས་ཀྱི་རིན་གོང་གསལ་པོ་བསྡུ་བའི་

བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གཞི་
རིམ་གྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས
“རུ་ཁག་གཉིས་དང་ཁང་གཅིག”གི་ཕུལ་བྱུང་བཏོད་པ།

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གྱོད་
དཔེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས“ལྕེ་རྩེའི་བདེ་

འཇགས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉའ་ནང་རྫོང་གིས“ཇོ་མོ་གླང་མས་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་མཐའ་མཚམས་གསར་བརྗེའི་འགག་་་་་་་
སྒོའི”རྒྱལ་སྒོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆེ་མོའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་སྒོའི་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ཆེ་མོ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི“ཏང་ཨུད་ཆེ་མོ”དང་རྒྱལ་་་
སྒོའི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཕྱེ་བ་དང་།
དེ་ཐོག་ནས་གཉའ་ནང་རྫོང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་ཏང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ཆེ་མོའི་ལས་དོན་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་་་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཇོ་མོ་གླང་མས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྒོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་་་་་་་

ཁུལ”གཏོད་པའི་ལས་དོན་སྔར་བས་སྤེལ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་
མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གཉའ་ནང་རྫོང་གིས་རྒྱལ་སྒོའི་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆེ་མོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་བྱས་ནས། “སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ”གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
བླ་སྲོག་གཏོད་པ་དང་། “སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་་་
བཏང”ནས་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “ཐོན་ལས་ཕན་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང”ནས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ཡོང་བ།
“མཉམ་འགོག་མཉམ་སྡོམ”གྱིས་དམག་འཐབ་མཁར་་་་་་་
རྫོང་སྐྲུན་པ། “སྣ་མང་ཕྱོགས་བསྡུས”ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁག་5ལག་ལེན་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ་དང་། རྒྱལ་དར་ཨ་མ་རྒན་མོའི་་་་་་་་

གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དང་། དམངས་ཕན་་་
ཞབས་ཞུའི་འཐབ་ས། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཆོད་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཐབ་ས་སོགས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འཐབ་་་
སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རིགས་18མཉམ་དུ་གཏོད་པ། མཉམ་
ཞུགས་དང་། མཉམ་འགོག མཉམ་སྡོམ། མཉམ་སྦྱོང་།
མཉམ་འགུལ་སོགས་མཉམ་གཏོད་མཉམ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
མཐའ་མཚམས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཉའ་ནང་རྫོང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆེ་མོའི་ལས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ103འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཏང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་དང་ཏང་གི་བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེར་བསྟོད་གླུ་བླངས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་
བསྐྱར་འཇོག་བྱེད་བཞིན་པ།

སེམས་པ་དམར་པོ་ནམ་ཡང་ཏང་ལ་ཕྱོགས།


