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གཏམགཏམ་་དཔེཔེདཔེཔེ་་རྣརྣ་་བའིའིབའིའི་་བུབུ་་རམརམ་།་།

※ ཕོ་སེམས་མོ་ལ་ཤོར་བ་དེ།
སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་འདྲ།
མོ་སེམས་ཕོ་ལ་ཤོར་བ་དེ།
བྲག་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་འདྲ།

※ ཐུར་ལ་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་འདྲ།
ཐད་ལ་ཐང་དཀར་ལྡིང་འདྲ།

※ ཐོ་རེངས་འགུགས་པའི་སྐར་ཆེན།
ཞོགས་པ་བསུ་བའི་བྱ་ཕོ།

※ བདེན་མེ་ལོང་འདྲ་པོ་ལག་ན་ཡོད།
སེམས་བུམ་པ་འདྲ་པོ་ཁོག་ན་ཡོད།

※ གནམ་ཡར་ལ་འདེགས་པའི་ཤེད་ཡོད།
ས་མར་ལ་གནོན་པའི་ལྗིད་ཡོད།

※ ཕ་ས་མ་མོའི་བྲང་མགོ་འདྲ་འདྲ།
མ་ས་མཛོ་མོའི་འོ་ཞོ་འདྲ་འདྲ།

※ ཕ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་རེད།

མ་སྲུ་མོ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུ་རེད།
※ ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་འདོམ་འཇལ།

དོག་མོ་ས་ལ་མཐོ་འཇལ།
※ གངས་རྒྱུད་མ་ཆད་ཏི་སིའི་རི།

མི་རྒྱུད་མ་ཆད་ཕ་བཟང་བུ།
※ རྐང་ཆུང་གོམ་པ་མ་བརྟན་ན།

མཐོན་པོའི་མགོ་བོ་ས་ལ་བརྡབས།
※ མཐོ་མི་རྟག་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་།

དམའ་མི་རྟག་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་།
※ བློ་ཕ་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ་དང་།

བྲོ་མ་ལ་སློང་མི་དགོས་པ།
※ ཁྱི་ཉལ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་འཕངས།

མི་རང་བསྡད་མགོ་ལ་གྱོད་བཞག
※ ཚིག་སྙན་པོ་མི་ལ་ཤོད།

གོས་འཇམ་པོ་རང་གིས་གྱོན།

བོང་བུའི་སྤུན་མཆེད།
ཞིང་པ་ཞིག་གིས་བོང་བུ་ཞིག་དེད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་

འགྲོ་དུས་ལམ་བར་དུ་ཁྲམ་པ་དང་ཞིག་དང་འཕྲད། ཁྲམ་་
པ་དེས་ཞིང་པར། ལྟོ་བཟས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཞིང་་་་་
པས། བཟས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། ཁྲམ་པ་དེས། ངས་
བོང་བུར་སྐད་ཆ་འདྲི་གི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཞིང་པ་་་་་་་
དེས་བོང་བུར། ཁྱོད་རང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྤུན་མཆེད་་་་་
འདི་འདྲ་ཡོད་ནའང་། ང་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ཤོད་པ་ཅི་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ།

སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་ནེ་ཙོ།
མགྲོན་ཁང་ཞིག་གིས་ནེ་ཙོ་ཞིག་གསོས་ཏེ་སྒོ་ཐོད་དུ་་

བཏགས་ཡོད། ནེ་ཙོ་དེ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་སྟེ། མགྲོན་པོས་་་་་་་་
རྐང་པ་གཡས་པ་སྒོ་ནང་དུ་སྤོ་སྐབས། ཐག་རིང་གི་་་་་་་་་་་
མགྲོན་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞེས་ཤོད་པ་དང་། མགྲོན་་་་་་་་་
པོས་རྐང་པ་གཡོན་མ་སྒོ་ནང་དུ་སྤོ་སྐབས། སྐུ་ཉིད་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཞིག་་་་་
མགྲོན་པོ་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པོ་ཞིག་གིས་ནེ་ཙོ་དེར་རྩེད་མོ་་་་་་་་་་
བརྩེས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་ནང་དུ་སྤོས་་་
ནས་ནེ་ཙོས་ཅི་ཞིག་ཟེར་མིན་བལྟས་པ་ན། ནེ་ཙོ་དེས།
ངུས་ཤིག ང་ནི་རོ་ལངས་ཤིག་ཡོང་གི་འདུག་སྙམ་ནས་མི་
ཞེད་དགུ་ཞེད་ཞེད་བྱུང་ཞེས་བཤད།

དོགས་པ་ཟ་བ།
བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་ཁྱོ་ག་དང་ཁ་བྲལ་ཕྱིར་་་་་་

ཁྲིམས་ཁང་དུ་བསྐྱོད།
བུད་མེད་དེས། ང་ཁོ་དང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཡིན།
ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ནམ།
བུད་མེད་དེས། ཁོས་ང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་ཀྱི་་་་
མི་འདུག
ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ལ་དཔང་རྟགས་ག་རེ་ཡོད།
བུད་མེད་དེས། དཔང་རྟགས་ཡོད། ཁོ་ངའི་ཕྲུ་གུའི་ཨ་་་་་
ཕ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཟ་གི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ།
ཆུང་མས་བརྙན་འཕྲིན་ལ་ལྟ་བཞིན་ཁྱོ་གར། ང་་་་་་་་

གཉིས་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་ཁར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྩེ་འཕྲིན་་
མང་པོ་བྲིས་ནས་ཁ་སངས་རོགས་ཟེར་བྱུང་། ཤོད་དང་།
ཁྱོད་རང་ང་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་འདོད་འདི་འདྲ་ཡོད་་་་་་་་་
དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཁྱོ་གས། དེ་ནི་ང་་་་་་་
གཉིས་བར་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ།
ཆུང་མས་ཧ་ཅང་མོས་པའི་ངང་། ལས་འཕྲོ་གང་འདྲ་་་་་་་་
བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཁྱོ་གས། དེ་་་
དུས་ངས་འཛིན་གྲྭའི་བུ་མོ་ཚང་མར་བརྩེ་འཕྲིན་བྲིས་་་་་་་་་
ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གཅིག་པུས་མ་གཏོགས་ཡིག་ལན་སློག་་་་་
མཁན་མ་བྱུང་སྟབས། ང་གཉིས་བར་ལ་ལས་འཕྲོའི་་་་་་་་་་
མདུད་པ་ཐེབས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་དོ།
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􀤵 􀦵 ༄༅་། མཚར་གཏམ་ཐོཐོས་པ་འཛུམ་ཤོཐོར་།

གོས་སྔོན་བཏིང་འདྲའི་རྩྭ་ཐང་ནི། །
གཡུ་ཡི་མཎྜལ་བཞེངས་དང་མཚུངས། །
སྤྲིན་དཀར་མུ་ཏིག་འཐོར་འདྲའི་འོག །
དཀར་དམར་མེ་ཏོག་སྡུག་གུར་བཀྲ །

བསམ་ན་དྲན་ངོར་འཆར་སླ་ཞིང་། །
བལྟས་ན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཞིག །
བསྡད་ན་ཉམས་དགུའི་སྣང་བ་ཞིག །
ལང་ལོང་དྲན་པའི་ཀློང་ནས་འཕྱུར། །

ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་ཉམས་དགའི་དབུས། །
ལྕང་སྡོང་ཕོན་པོའི་བསིལ་གྲིབ་འོག །
བག་ཡངས་རྩེད་འཇོའི་ལས་ལ་བྲེལ། །
ངལ་གསོའི་ལེའུ་འདི་རུ་བཀོད། །

དུས་ཀྱི་དབྱར་གཞུང་རེ་རེ་ལ། །
ལང་ཚོའི་རྗེས་ཤུལ་རེ་རེ་ཡོད། །
ལོ་ཆུང་སྣང་བའི་ཁ་དོག་དེ། །
ཚོར་བའི་རི་མོའི་རྒྱན་དུ་སྤྲས། །

ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ལྷོད་ཀྱིས་བཞུར། །
ཤིང་དང་ལྗོན་པ་ཚར་དུ་དངར། །
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་ཕྱོགས་བཞིར་གྲགས། །
ངོ་མཚར་མཛེས་སྡུག་མིག་གི་གསོས། །

ཉི་མ་ནུབ་རིར་བཞུད་པའི་རྗེས། །
མཚན་མོའི་ཟླ་བ་སྒོར་ཞིང་གསལ། །
རླུང་བུ་འཇམ་པོ་དལ་གྱིས་ལྡང་། །
སེམས་པ་ངལ་གསོའི་ལས་ལ་ཞུགས། །

ཟླ་འོད་མག་མོག་འཆར་བའི་འོག །
ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་རི་མོ་བཀྲ །
ཡིད་འོང་ལྷིང་འཇགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །
འཚོ་བའི་གྲུ་ཟུར་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །

དབྱར་གསུམ་ས་གཞིར་དྲོད་ཁོལ་རྒྱས། །
བདེ་སྣང་གཟི་སྟོབས་མངར་མོའི་ཁྲོད། །
སྙན་ངག་མཛའ་གླུ་སྙན་པོ་དེ། །
མགྲིན་པའི་ཀློང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བརྡོལ། །

༄༅་།༄༅་། ངལངལ་་གསཐོའགྱིགསཐོའགྱི་་ལལེའུལལེའུ་།་།
མེམེ་་ཆརཆར།།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས།། དཔལདཔལ་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

འཇིག་རྟེན་མགྲོན་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་དུས། །
བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་དང་ལྷན། །
ངག་འཇམ་ཨ་མའི་བུ་ལོ་མ་ངུ་ཞེས། །
ཐོས་འཛིན་རྣ་བའི་བུ་གར་སྒྲོག་དེ་དྲན། །

བརྩེ་བའི་ཐུགས་སེམས་ཉིན་བྱེད་དྲོན་མོར་འཁུ། །
ཞིམ་མངར་ནུ་ཞོ་བསྣུན་ཏེ་བུ་ཕྲུག་ལ། །
ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བརྟག་ཙ་ན། །
ས་སྟེང་བྱམས་སེམས་བདག་མོ་ཨ་མ་ཉིད། །

འཇམ་པའི་གོས་གཡོག་ཞིམ་པའི་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །
ཚེ་ཡི་མྱུ་གུ་ལང་ཚོ་མ་རྫོགས་བར། །
བརྩེ་བ་མཐའ་དག་བུ་ལ་གནང་བཞིན་པའི། །
བྱམས་ལྡན་མ་ལོ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན། །

བྱམས་བརྩེ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་རླབས་པོ་ཆེ། །
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བུ་ཕྲུག་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །
བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་ཡོད་ཚད་བུ་ཕྲུག་ཆེད། །
བློས་གཏོང་ཕོད་པ་དྲིན་ཆེན་མ་ཡི་གཤིས། །

སྔོ་ལྗང་གོས་གྱིས་རི་ལུང་བཀླུབས་པ་དང་། །
རི་རྩེ་སྨུག་པས་བསྒྲིབས་པའི་དབྱར་གཞུང་ལ། །
དྲག་ཆར་འབབ་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུག་ན་ཡང་། །
མ་ཁྱེད་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་ཞེད་དོན་མེད། །

གསེར་ལྡན་པང་དུ་ཁ་བའི་འདབ་མ་བསྙིལ། །
གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་དར་གྱི་འོག་ཏུ་བཞུར། །

གྲང་ངར་སེར་ག་གས་པའི་དགུན་དུས་སུ། །
ཨ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་ཚ་སོབ་སོབ། །

ཞིང་ཐང་སྙེ་མའི་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་གུག །
སད་སེར་དགྲ་བོས་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་བཅོམ། །
ཞིང་པའི་སྟོན་གྱི་ལས་བྲེལ་འཚུབ་ས་ནས། །
ས་རྐོ་རྡོ་སློག་གནང་མཁན་བྱམས་ལྡན་མ། །

ལྗང་ཆུང་མྱུ་གུ་འབུས་པའི་ཞིང་ཁ་མཛེས། །
ནེའུ་གསེང་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་གླུ་སྙན། །
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་དཔྱིད་དུས་སུ། །
དལ་ཁོམ་མེད་པ་ཨ་མའི་རྒྱབ་གཟུགས་ཉིད། །

དུས་རྒྱུན་བྱ་བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་ན་ཡང་། །
གཅེས་པའི་བུ་ཕྲུག་མལ་ས་འཇམ་པོ་ཡི། །
རྨི་ལམ་པད་མའི་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ། །
གསོ་སྐྱོང་གང་ལེགས་གནང་མཁན་ཡུམ་ཆེན་མ། །

ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོར་ལུས་རྟེན་སྦྱིན། །
བར་དུ་དཀའ་སྡུག་འཚོ་བར་དཔུང་རོགས་མཛད། །
མཐའ་མ་བུ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད་ཚད་སྟོངས། །
ཨ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ས་སྟེང་མི་ཡི་རྒྱན། །

དབུ་སྐྲ་ནག་པོར་ལོ་ཟླའི་ཁ་བ་བབས། །
དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་གཉེར་མའི་རི་མོ་འཐེན། །
དབང་པོ་ཉམས་ཀྱང་བུ་ཕྲུག་སེམས་སུ་འཆང་། །
ཨ་མའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྨོན། །

༄༅་། བྱམས་ལྡན་གྱིགྱི་མ་ལཐོ་།
དབྱངས་ལྡེའུ།


