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ཁྲིཁྲིམས་གསལ་སྐར་ཁུང་།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་དྲ་རྒྱའི་རོལ་་་་་་

རྩེད་ལ་དབྱིངས་ཚུད་པར་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་་
བྱ་ཐབས་ཁག་དྲུག

1. དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་སྐབས་མིང་ངོ་མ་་
ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་
རྒྱུ། དེར་དམིགས་ནས《བརྡ་ཐོའི》ནང་མིང་ངོ་མ་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་ཐོ་འགོད་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་
དང་། དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་རྩེ་མཁན་ཚང་མས་སྤྱོད་གོ་་་་་་
ཆོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་འཕྲིན་སྤྱད་ན་རོལ་རྩེད་བརྩེ་་་་་་་
ཆོག་པ།

2. ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་རོལ་

རྩེད་རྩེ་ཡུན་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ། ཉིན་ལྟར་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་22ནས་ཉིན་གཉིས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པའི་བར་་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་རོལ་རྩེད་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བའི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ལ་ཉིན་རེར་རོལ་རྩེད་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་3དང་དེ་མིན་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ།

3.ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་གྲོན་བསྡུའི་་་་་
རོལ་རྩེད་ཞབས་འདེགས་ཚད་ལྡན་ཞུ་རྒྱུ། དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
རོལ་རྩེད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ལ་སླེབས་མེད་རིགས་་་
ལ་གྲོན་བསྡུའི་རོལ་རྩེད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མི་ཆོག་པ་་་

གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ཁེ་ལས་གཅིག་
གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་གྲོན་བསྡུའི་ཞབས་འདེགས།
ལོ་8ཡན་དང་ལོ་16མན་གྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་་
པའི་མིས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དངུལ་མང་ཤོས་མི་དམངས་
ཤོག་སྒོར་50ལས་བླུག་མི་ཆོག་པ་དང་། ཟླ་རེར་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བླུག་པའི་གྲངས་འབོར་ཁྱོན་མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་200ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ། ལོ་16ཡན་གྱི་ན་སོ་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དངུལ་་་་་་་་
མང་ཤོས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་100ལས་བླུག་མི་ཆོག་་་
པ་དང་། ཟླ་རེར་དངུལ་བླུག་པའི་གྲངས་འབོར་ཁྱོན་་་
མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་400ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པ།

4. ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་རྒྱག་རྒྱུ།

5. ན་རན་དྲན་སྐུལ་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ།

6. ཁྱིམ་བདག་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་་
བབས་པའི་མི་ལ་ལྟ་སྐྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་དྲ་རྒྱའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གོམས་གཤིས་་་་
ཡང་དག་འཇགས་པར་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་་
གུར་ས་གྲོང་ཚོས་གནས་ཡུལ་ཆུང་གྲས་དགུ་ལ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ་་་
གྱི་རིམ་དབྱེ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

གུར་ས་གྲོང་ཚོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གནས་ཡུལ་ཆུང་གྲས་དགུ་ལ་ཁ་་
དོག་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ་གྱི་རིམ་དབྱེ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལམ་ལུགས་སྤྱད་པ་་་
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གནས་ཡུལ་ཆུང་གྲས་དགུ་ལ་བདེ་་
འཇགས་རིགས་དབྱེའི་ལྟ་འདོམས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་བདེ་འཇགས་དོ་་་་
དམ་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཞི་མཐུན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་
ཡུག་སྐྲུན་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ལས་དོན་པས་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་མངོན་གསལ་དོད་སར་
ཁ་དོག་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་བརྡའི་བྱང་བུ་སྦྱར་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོར་ཁྱེར་གུར་ས་གྲོང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་
གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་་་་་
ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་་
མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་གྲོང་་་
ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་་་
གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་དང་། ངལ་རྩོལ་དང་གླ་ཆའི་རྩོད་གཞི། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་་་་
གྱི་རྩོད་གཞི་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་་་་
ཚོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་་་་་་

བྱས་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་རང་་་་་་་་
བཞིན། སྔོན་བརྡའི་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་རག་ཐབས་བྱས་པ་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་
དང་། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགོག་སྲུང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གྱོད་གཞི་དང་དོན་་
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྩ་ནས་མ་ཐོན་པར་བྱས་ཁར། རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་་
སྟོན་ཡང་དག་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་དང་། དོན་རྐྱེན་་་་
ཐོན་ན་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཆགས་
པར་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང་གིས་འགལ་ཟླ་དང་
རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “འཛད་་་
སྤྱོད་གསལ་པོ་དང་འཛད་སྤྱོད་བློ་་་་་་་་་་་
བདེ”ཡི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ཉེ་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས《བཟའ་བཏུང་ལས་་
རིགས་ཀྱིས་བཟའ་འཐུང་སྣོད་ཆས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཇུས་་་
གཞི》བཀྲམ་ཞིང་། ཞབས་ཞུ་ཚད་་་་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ཚན་པའི་་་་་་་་་་་་
བཟའ་འཐུང་སྣོད་ཆས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་་་
གསལ་པོ་བསྡུ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་་་་་་
གྱིས་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ། བཟའ་་་་་་་་
བཏུང་ཚན་པར་རིམ་པ་དང་རིགས་་་་་་་
དབྱེ་ནས་དུས་འགོའི་མཐིལ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད།《བཟའ་བཏུང་ལས་་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་གསལ་པོར་འགོད་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དྲན་སྐུལ་གྱི་བསླབ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཡི་གེ》སྤྲད་པ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་བཟའ་བཏུང་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་200
ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིན་་་
གོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མཛུབ་ཁྲིད་་
ཐད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་་་་
པར་རིན་གོང་གསལ་འགོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་
ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་།
ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་ཤོག་བྱང་དང་།
རིན་གོང་གི་རེའུ་མིག ཟ་མ། ཏན་ཞིམ་
གཱ་སོགས་སྤྱད་དེ་རིན་གོང་འགོད་པ།
རིན་གོང་འགོད་སྐབས་ཨང་ཀི་སྤྱད་དེ་་་་་

མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་གྲངས་་་་་
གསལ་པོར་འགོད་པ། མཚོ་ཟས་རིགས་
ཀྱི་ཟ་མའི་ཉིན་དེ་རང་གི་གོང་ཚད་དེ་་་་་
རིན་གོང་ཤོག་བྱང་བརྒྱུད་ནས་མཚོན་་་་་
པ་ལས་རིན་གོང་རེའུ་མིག་དང་། འབྲི་་
སའི་བྱང་བུ། ཚལ་ཐོ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ
“དུས་གོང”ཞེས་པའི་རིན་གོང་གསལ་་
ལ་མི་གསལ་འགོད་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་
བསླབ་འདོམས་བྱས་པ་རེད།

བཟའ་འཐུང་སྣོད་ཆས་དང་།
གཙང་ཤོག ཟས་ཆུང་བཅས་སྤྲོད་་་་་་་་་་
སྐབས་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ན།
བཟའ་བཏུང་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་སྐུ་་་་
མགྲོན་ལ་རིན་གོང་དང་གྲོན་དངུལ་་་་་་་་
བསྡུ་བའི་ཚད་གཞི་གསལ་པོར་ཤོད་་་་་་་་
དགོས། ཟ་མ་དང་། ཆང་རག ཐ་མག
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་བཅས་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་སྐབས་རིན་གོང་གི་ཟུར་་་་་་་་
སྣོན་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་གསལ་
པོ་འགོད་དགོས། གཟིགས་སྐྱོང་རྫུན་་་་
མའི་གོང་གཅོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་་་
སྤྱོད་པར་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་མི་ཆོག

ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དོན་་
འཁྱོལ་ཐུབ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
གཡོས་སྦྱོར་བཟའ་བཏུང་ཟ་ཁང་ལས་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ནས། ཉིན་2རིང་བཟའ་འཐུང་་་་་་
སྣོད་ཆས་ཀྱི་རིན་གོང་གསལ་པོ་བསྡུ་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་།
ཁྱོན་བཟའ་བཏུང་ཁང་40ལྷག་ཙམ་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་་་་་་
དང་བསླབ་འདོམས་བྱས་ཀྱང་དག་་་་་་་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་མེད་པའི་བཟའ་་་་
བཏུང་ཁང་3ལ་འཕྲལ་མར་སྲིད་འཛིན་
ཉེས་ཆད་སྒོར་1400བཏང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཚན་
པའི་བཟའ་འཐུང་སྣོད་ཆས་ཀྱི་རིན་
གོང་གསལ་པོ་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་

ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།


