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①①

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་་
མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་མདའ་
རུ་འབྲིང་འཇོ་མདའ་རྫོང་གི་2024
ལོའི་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་་་་་་
འཚེ་འགོག་སྲུང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་རིང་་་་་་་་
འཇོ་མདའ་རྫོང་ཐང་ཕུ་ཤང་རོང་་་་་་
གསུམ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་
གཙང་ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་དྲག་ཆར་་
བབས་ཏེ་འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་བྱུང་་་་་་
ནས། མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ལས་་་་་་
འགན་ནི་ཆུ་ལོག་ཁྲོད་ལུས་པའི་མང་
ཚོགས་གཉིས་སྐྱོབ་པ་དེ་རེད།
རོགས་སྐྱོབ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་
ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཆུ་ལོག་ཁྲོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་་་་་་

གཉིས་འཕྲལ་མར་བསྐྱབས་ཏེ་ལས་་་
འགན་འཕྲལ་མར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་
པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་
མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་མདའ་
རུ་འབྲིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་་
ནང་རུ་འབྲིང་གི་འབྲུབ་འགོག་ཉེན་་
སེལ་གྱི་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་ཐུབ་་་་་་
ནུས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་
ནུས་པར་སྔར་བས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་་
པ་དང་། མི་སྣའི་དབར་གྱི་གཞོགས་
འདེགས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རུ་འབྲིང་གིས་་
བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲུབ་འགོག་་
དུས་བབ་ལ་དོ་སྣང་ཏན་ཏིག་དང་།
འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་སྦྱོང་བརྡར་དང་ནང་སྦྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆེད་ལས་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཇེ་བརྟན་་་་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤོ་་་་
བོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་
མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གིས་སྤོ་བོ་རྫོང་སྤོ་བོ་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་་
བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། སྤོ་བོ་རྫོང་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གི་མེ་་་་་་་་་
གསོད་མི་སྣས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཕར་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་་་

ལ་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་དང་། ཆུ་ལོག་་་་་
ཞོད་སྐྱོན། རི་ཉིལ་བ། ས་ཡོམ་སོགས་་
རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཁྲོད་སྲོག་ཉེན་་་
ལས་ཐར་ཐབས་དང་། རང་སྐྱོབ། ཕན་
ཚུན་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་་
རྩལ་ནུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་་་
ཁྱོན་500ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་བ་་་་་
40ལྷག་ཙམ་ལ་ལན་བཏབ་ནས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རུརུ་་
འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

པརཔར①②③①②③ནིནི་་འདམའདམ་་རྡོའིརྡོའི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་
འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ནངནང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

སྤོསྤོ་་བོབོ་་རྫོངརྫོང་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རུརུ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་དྲིལ་

བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་སྤོ་བོ་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གི་མེ་གསོད་མི་སྣས་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

②② ③③

↑ འདི་ནི་ཨ་་་་
གྲགས་གྲོང་ཚོའི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བོད་སྡོད་་་
དཔུང་སྡེ་དེའི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྨན་་
དོན་པར་ཁ་བཏགས་་་
གཡོག་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བོད་
སྡོད་དཔུང་སྡེ་དེའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་་
སྨན་དོན་པས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་་་་་་་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

བདེ་ཐང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས།
ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་སྨན་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གིས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་
གྲོང་རྡལ་ཨ་གྲགས་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ། དམག་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བདེ་ཐང་་་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་རེད། བདེ་ཐང་འོས་འགན་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོས་ཨ་གྲགས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་
མིར་སྟབས་བདེ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་་་་་
དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་ནི“དམག་གིས་་
དམངས་ལ་གཅེས་པ་དང་། དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
དམག་ལ་བཀུར་བ། དམག་དམངས་ཁྱིམ་ཚང་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་
ལག་ལེན་ཞིག་རེད།


