
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་16

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 7

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 640

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”
—— པར་ངོངོས་བཅུ་གསུམ་པར་གཟིགས་—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་ —— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་དུ་
ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་དང“འགྱིག་སྙིགས་འགོག་པའི”

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

དུས་རབས་གསར་པར་དུག་རྫས་བཅོས་སྒྲིག་
གི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་བརྩམས་པ།

ལྷ་སས་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་དང་འཁོར་
བཞིའི་ཟང་ཟིང་སྣང་ཚུལ་

བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

བྲག་ཡིབ་སྤྱི་བདེས་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་
པའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་ཞིག་དུས་ཐོག་

ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་དང་དྲན་རྟེན་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་
པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་་་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་བ་་་
དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་། རེ་བ་དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་
བཅས་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཉེ་་་་་་་་

བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྤྱི་བདེ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་འགན་འཁྲི་དང་་་་་
ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་རང་འགན་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་བོད་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་་
བདེའི་ལས་དོན་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཆབ་སྲིད་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་འཛུགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཏང་གིས་སྤྱི་བདེའི་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་་་
སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ལྷག་་་་

བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་
བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་་་་་་
དང་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་གནས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་་་་་་
སེལ་བ། ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་་
སྲིད་དོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་་་་་
ཅན། དམངས་ཕན་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་
ཟབ་བཏང་ནས་དྲང་གཞག་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་
སྒྱུར་ཚད་གཞི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་
གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་་
སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་ནན་སྐྱོང་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་

བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་་་
དམ་ནན་པོ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་
མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་། ཉེན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོ་་་་་་
བསྲང་བཅས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་བདེའི་དམག་ཧྲག་ཅིག་གཏོད་པར་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ཡག་པོ་བསལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་
གཟི་བརྗིད་ཚོར་སེམས་དང་སྤོབས་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
འབུལ་དགོས།

ཚེས་29ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་ལ་་་་་་་
རྦད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ཏང་དང་མི་དམངས་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་ལ་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་་
སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་པར་ཤུགས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་་་་
པར་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་དགོས། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེའི་་
ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་བདེའི་འཐབ་ནུས་གསར་མ་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་
ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་དང་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཀྲང་ཧུང་པོ་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་ཡང་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བོད་དམག་་་་་་་
ཁུལ་ཁང་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་
ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཐིང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ（ཅུས）ཡི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་


