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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཉིང་་
ཁྲིའི་མང་ཚོགས་བསོད་ཆེ་གེ་མོས“དམངས་ཀྱི་་་
སྐུ་སྲུང་པས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་དམངས་ལ་་་་་
བྱ་བཟང་སྒྲུབ”དང“ལས་བཀུར་གཞུང་དྲང་་་་་
གིས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་རོགས་་་་་་་་་་་་་་
བྱས”ཞེས་བྲིས་པའི་གོས་དར་གཉིས་བྲག་ཡིབ་་་
ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁ་བསླུས་འགོག་རྒོལ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ། ཁ་བསླུས་འགོག་རྒོལ་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོ་མོར་རྒྱུ་་་་
ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་མི་ཕོག་པ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུས་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསོད་ཆེ་གེ་་་
མོས་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་སྐབས་གཞན་་་་་
གྱི་གཡོ་ཇུས་འོག་ཚུད་པ་དང་སྟབས་ལེགས་པ་་་་
ཞིག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་རྟོག་པར་སྙན་སེང་་་་་་་
ཞུས་པས། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁ་་་་་་་་་་་་
བསླུས་འགོག་རྒོལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
དངུལ་མང་ཆེ་བ་འདེད་ལེན་ཐུབ་ཡོད་པས་་་་་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར།
བསོད་ཆེ་གེ་མོར་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་ཞིག་གི
“ཞབས་ཞུ་བའི”ཁ་པར་འབྱོར་ཏེ་ཁོ་མོས་་་་་་་་་་་
མངགས་ཉོ་བྱས་པའི་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་དེ་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་དུས་འགྱངས་བྱས་པའི་དབང་གིས་་་་་་

ཕྱིར་སློག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མིས་བཟོས་
རྒྱུ་རྐྱེན་མིན་པས་ཕྱིར་སློག་པའི་འགྲོ་གྲོན་གང་་་་
འཚམ་ཞིག་གསབ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡང་བྱས་པ་་་་་
རེད།

བསོད་ཆེ་གེ་མོས་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་གི་འགྲོ་་
ལུགས་གང་མགྱོགས་གཉེར་ཆེད། ཕ་རོལ་པོས་་
བཤད་པ་ལྟར་མཉེན་ཆས་ཤིག་ཕབ་ལེན་བྱས་་་་་
པ་དང་ཕ་རོལ་པོས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ར་སྤྲོད་་་
བཤེར་རྟགས་བླུགས། བསོད་ཆེ་གེ་མོས་དུས་་་་་་
ཡུན་རིང་པོ་སྒུག་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་གི་གུན་གསབ་་་་
དངུལ་རག་མེད་པ་དང་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་དངུལ་་་་་་་
ཁང་གཱ་བཤེར་སྐབས་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་
དེ་དག་གར་སོང་མེད་པ་གཞི་ནས་ཤེས།
སྐབས་དེ་དུས་བསོད་ཆེ་གེ་མོས་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་
མགོ་སྐོར་ཐེབས་པ་གཞི་ནས་ཚོར་ཏེ་ལམ་སེང་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་སྙན་སེང་ཞུས།

གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁོ་མོའི་གྱོང་གུན་་་་
གསབ་ཆེད། གྱོད་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་དོན་མྱུར་རྒོལ་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ། གང་མགྱོགས་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་མཐར་ཁ་་་་་་
བསླུས་རྒྱག་མཁན་གྱིས་དངུལ་མ་སྒྱུར་གོང་ཁ་་་་་
བསླུས་ཐེབས་པའི་དངུལ་སྒོར་68940འདེད་་་

ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
ཉིང་ཁྲིའི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ནས་འདིར་་་་་

དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། གནམ་གྲུ་དུས་ཐོག་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕུར་མ་ཐུབ་པ་དང་དུས་ཚོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བྱུང་ནས་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་སོགས་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ཁ་པར་དང་འཕྲིན་ཐུང་འབྱོར་ན། ངེས་་་་་
པར་དུ་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུའི་ཁ་་་་་
པར་དང་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་སོགས་བརྒྱུད་་
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། གལ་སྲིད་མཉེན་ཆས་འདྲ་མིན་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཕབ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་བརྙན་ཤེལ་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་ན།
འཕྲལ་དུ་ཁ་ཡ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ་ཡོང་ཁུངས་གསལ་་་
པོ་མེད་པའི་མཉེན་ཆས་ཕབ་ལེན་དེ་བས་ཀྱང་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མེད། རང་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་གཱ་ཡི་་་་་་་
ཨང་གྲངས་དང་། གསང་བའི་ཨང་གྲངས། ར་
སྤྲོད་བཤེར་རྟགས་སོགས་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་་
དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་གལ་ཆེན་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གང་བྱུང་དུ་ཕྱིར་མི་གྱར་་་
བ་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ཁ་བསླུས་ཐེབས་ཚེ་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་110ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུ་དགོས།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་སྤྱིསྤྱི་་བདེསབདེས།།
གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཕྱིར་སློག་པའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་

ཞིག་དུས་ཐོག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་

བྲག་གཡབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་གློག་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་2
རྩད་ཆོད་པ་དང་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་17ལྷག་་
ཙམ་ཚུར་བླངས་པ་རེད།

གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་དངདང་་པོཔོ།། 2024ལོའི་་་་་
ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16ཙམ་ལ་
དར་ཆེ་གེ་མོས“མོའོ་མོའོ”ཡི་གྲོགས་་་་
སྒྲིག་མཉེན་ཆས་ཐོག་ནས་མི་རྒྱུས་མེད་
ཅིག་ངོ་ཤེས་ཤིང་། མི་རྒྱུས་མེད་དེའི་་་་
གདན་ཞུས་ལྟར་དྲ་ཐོག་འཆལ་རྒྱུག་་་་་་
དང་འབྲེལ་དྲ་ཚིགས་བསྐུར་ནས་དར་་
ཆེ་གེ་མོར་འབྲེལ་ཡོད་མཉེན་ཆས་ཕབ་
ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག དར་ཆེ་གེ་མོས་ཕ་་
རོལ་པོས་བཤད་པ་ལྟར་ཕབ་ལེན་དང་
ཐོ་འགོད་བྱས་རྗེས་དོགས་ཡོད་ཉེས་་་་་་
ཅན་གྱིས“གཡེམ་ཆད”བྱང་བུ་ལེན་པ་
དང་དེའི་སྤྱོད་ནུས་སློང་བ་རྒྱུ་མཚན་་་་་
དུ་བྱས་ཏེ་དར་ཆེ་གེ་མོར་མཉེན་ཆས་་་་
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྔན་པ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་་་་
བ་བཏོན། ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་གཱ་ཡི་སྤྱོད་ནུས་་་་་་་་
སློང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྔན་པའི་་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་ཚང་མ་དངུལ་སྨར་ལེན་་
ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། དར་ཆེ་གེ་་་་་
མོས་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་དོགས་་་་་་
ཡོད་ཉེས་ཅན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་
པའི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་དང་དངུལ་་
ཁང་གཱ་ལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་27ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཐེངས་མང་པོ་བསྒྱུར།

གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། 2024ལོའི་
ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་21ཙམ་ལ་་་་
དབྱང་ཆེ་གེ་མོས་འཁྱུག་དབྱིངས་ཀྱི་་་་་་
བརྙན་ཐུང་ཞིག་ནས“དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་
ཞུའེ་ཨེར་ཤེས་རྟོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་
ཚོགས་གླེང་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་་་་་་
ཤིག་བཤར་འབེབས་བྱས་ཏེ་མིང་ལ
“འཆལ་འགུག”ཅེས་པའི་མཉེན་ཆས་་
ཀྱི་དྲ་ཚིགས་ཤིག་རག དབྱང་ཆེ་གེ་་་་་་
མོས་མཉེན་ཆས་ཕབ་ལེན་བྱས་ནས་ཐོ་
འགོད་བྱས་རྗེས། ཚོང་ཞབས་པས

“གཡེམ་ཆད”བྱང་བུ་ལེན་པ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཚན་དུ་བྱས་ནས་དབྱང་ཆེ་གེ་མོར་་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་རྔན་པ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་34ལྷག་
ཙམ་སྤྲོད་དུ་བཅུག

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཉེས་་་་་
དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་ལ་གྱོད་དོན་་་་་་་་
སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་དང་གྱོད་་་་་་་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་་་་་་་་་་
གཅོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྫོང་་་
ཅུས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་ཧྲག་བསྡུས་བྱས་་་་་
ཏེ་རྡུང་རྡེག་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་དང་། ཀན་སུའུ། ཧྲན་་་་་་
ཤིས། ཅང་སུའུ་སོགས་ཞིང་ཆེན་མང་་
པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་གློག་འཕྲིན་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་གཉིས་བདེ་་་་་་
བླག་ངང་རྩད་ཆོད་པར་གྱོད་གཞི་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་
གསོག་དོགས་ཅན་5འཛིན་བཟུང་་་་་་་་
བྱས་པའི་ནང་མི་3ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱི་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་མི་2ལ་སྲིད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་ཡོད། དེས་མ་
ཟད་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་17ལྷག་ཙམ་ཚུར་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

མིག་སྔར་གྱོད་གཞི་དེ་གཉིས་་་་་་་་་
སྔར་བས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་
པ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བྲག་་་་་་
གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་དོགས་་་་་་
ཟོན་བྱ་རྒྱུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བའི་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་བ། ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་བཏང་་
ནས་བཀག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་གཏོང་བ།
བཙོག་དངུལ་འདེད་ལེན་དང་གྱོང་་་་་་་
གུན་མི་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“དངུལ་་་་་་་་
ཁུག”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྲགབྲག་་གཡབགཡབ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་

གཉིས་རྩད་ཆོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་དམངས་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ལག་བསྟར་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་སྣེ་གདོང་ཆུས་
སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་ཅིག་གི་འགན་འཁུར་བར་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་གྱོད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་260རག་རྗེས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་་
མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེའང་ཞུས་པ་རེད། ཟླ་6ཚེས་4ཉིན།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་དང་། དངུལ་རྩ་སྲུང་་་་

བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་གྱོད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1500ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཐོག་སྤྲད་པ་དང་ཁ་མཆུ་ཐོབ་མཁན་དོ་བདག་གི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་་་་་་་
རྗེས་མར། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་་་་་་་་་་

མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དངུལ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གྱོད་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་་
རུ་བཏང་སྟེ། ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། མི་གཤིས་་་་་་་་
ལྡན་པ། མྱུར་ཚད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་
སྤྱོད་མང་པོ་སྤྱད་ནས་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་་་
བྱེད་པ་དང་། དངུལ་རྩ་སྲུང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལག་་་་་་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚད་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་སྲུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣེ་གདོང་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1531གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤྲད་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུས་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཏང་ཡོན་མི་དམངས
（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པ་སྡེ་ཁུལ་དུ་མངགས་ནས“ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ། ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


