
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྱི་དཔུང་ཁག་གི་་་་་་་
དངོས་འཐབ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་བཀོད་འཐབ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་རོང་དུ་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་ཁང་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་
དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་བཀོད་འཐབ་པས་གྲོག་རོང་དང་། ཤིང་ནགས་་་་་་་

ཚང་ཚིང་། གཡང་གཟར། ཆུ་རྒྱུན་དྲག་པོ་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཁུལ་དུ་་་་་་
བསྐྱོད་ནས། ས་བབ་མཐོ་བའི་རི་ཁུལ་དུ་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། རྨས་མ་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ། གཡང་སར་ལུས་པའི་མིར་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་རྣམ་གྲངས་་
མང་པོའི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ“ཁོར་ཡུག་ཅི་་་་་
འདྲ་ཡིན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པ”དང“ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་་་
ཐུབ་པའི”ནུས་པའི་བླང་བྱ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རྙོག་་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་ནའང་མགྱོགས་ལ་དང་
ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་་་
པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གནོད་འཚེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། “གནོད་་་་་་་་་་་
འཚེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཆེན་པོ། རོགས་སྐྱོབ་ཆེན་་་་་
པོ”བཅས་ལས་འགན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས། ནང་སྦྱོང་གི་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་སྒྲུབ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་མེ་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞིབ་ཕྲ་་་
དང་ཆ་ཚང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
དངོས་འཐབ་རོགས་སྐྱོབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། སློབ་མ་ཚོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་རང་ཉིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིར་རང་འགུལ་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་
བྱེད་པ། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་སྔོན་འགོག་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ“སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་བྱེད། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་གཏན་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ན་གཞོན་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་PPTབརྒྱུད་གྱོད་དཔེ་ངོ་མ་་་་་
དྲངས་པ་དང་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སློབ་མའི་ལུས་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཚོར་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱར་དབྱེ་ཞིབ་དང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། སློབ་་་

གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
མཚོན་ཚུལ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་བྱ་སྤྱོད་གང་དག་ཁྲིམས་
འགལ་ཡིན་པ། ཉེས་གསོག་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་གྲྭའི་་
བརྙས་བཅོས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱས་པ་དང་སློབ་མ་ཚོར“བརྙས་བཅོས་གཟེད་མཁན”དང་།
“གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན” “ཟུར་ལྟས་མཁན”བཅས་མི་བྱེད་པ་དང་
རང་རྟོགས་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡང་དག་སྤྱད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་་
ཁེ་དབང་སྲུང་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་དོན་པས་སློབ་མ་་་་་་
ཚོར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤྱོད་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་ཁྲིམས་ཤེས་པའི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ན་གཞོན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
ན་གཞོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་དག་ནི་བཀོད་འཐབ་པས་རྨས་མ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཨར་ཀ་གྲོང་ཚོས་གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་གདན་དྲངས་ནས
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱོད་པའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཞིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་བྱིས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་མཚོན་རྟགས་དང་། འགྲོ་སྐྱོད། རླངས་འཁོར་ནང་སྡོད་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
ཕྲུ་གུ་ཚོར་དོམ་ཆུང་གི་རྩེད་ཆས་དང་དཔེ་ཁུག་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་་
པོ་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དྲི་བ་འདོན་པ་་་་་་་་
དང་ལན་རྒྱག་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།


