
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
25

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་16

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 6

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 639

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བཅུ་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གཉིཉིས་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གསུམ་པར་གཟིགས་

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་དམག་སྦྱོང་དང་
དམག་གྲབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་གཞི་

རྩའི་རྩལ་ནུས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ།

ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པར་དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་
ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབས་འདོམས་བྱས་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”བཙུགས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”
ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་པ།

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིགས་

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་གཞིའི་
དབང་ཆའི་རྩོད་གླེང་གི་གྱོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་

ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་བ།
—— པར་ངོངོས་དགུ་པར་གཟིགས་

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་

འཛུཌ་པའི”ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་་་་་
རྒྱུན་སྒྲོག་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་མུ་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ་བཅས་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དེ“ཕྱོཌ་ཡོངས་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ནང་བཅུག་པ་དང་། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་ཕྱོཌ་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིཌ་ཏེ། དགོངས་པ་
གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་་
བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ང་ཚོས་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོཌ་གསལ་སྟོན་དང་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་
ཏན་དང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཁར། དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་
དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་གྱི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ནན་པའི་རྩ་བའི་་་་་་་
དགོངས་གཞི་དང་། ནན་པའི་བྱེད་ཐབས། ནན་པའི་
རྣམ་པ་བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་ཟབ་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ལྷོད་མེད་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》དང་བསྡུར་་
ནས་རང་སྐྱོན་རང་ཞིབ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཉེ་་
འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་བླངས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་། རང་གཅུན་རང་འདོམས་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས“མིག་དཔེ་དྲུག”སྣེ་ཁྲིད་ནས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ། ཏང་ལ་ལྷག་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་གི་སློབ་གསོ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་
བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “དོན་་་་
ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་
ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ནས་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུཌ་ལམ་ཕྱོཌ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ལམ་ལུཌ་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན། དགོངས་སྐོར་སྙན་་
སེང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུཌ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། འཇོན་་་་
ཐང་གཞིར་བཟུང་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་་་་
རྗེས་གཞིར་བཟུང་གདེང་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་འབུར་དུ་ཐོན་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། སྤྱོད་་་་་་་་
གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁག་ལ་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དབང་་་་
ཆའི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་། འཇིཌ་བཀུར་ཤེས་པ།
དོཌ་ཟོན་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པ། མཐའ་ཚད་སྲུང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་དྲང་གཞག་ངང་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་་་
དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེད་དུ་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་གིས་དབང་ཆ་་་
སྤྱོད་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོཌ་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་་་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་
ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་སོགས་དམངས་་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་
མི་རིཌ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རང་རྟོགས་ངང་རང་གཅུན་་་
གཟབ་ནན་དང་རང་ཚོད་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་་་་་་་
རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་སྤྱོད་བཟང་སྲུང་བ། སྒེར་གྱི་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུཌ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཤུཌ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས།
རུལ་འགོག་གི་ངེས་ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
དང་སྤྱོད་གཙང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་བཅས་ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོཌ་འདུ་ལྷ་སར་འཚོཌ་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོཌ་འདུར་ཞུཌ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།


