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《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་་་
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།
ཁྲིམས་འཛིན་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཏུག་བཤེར་ནང་་་་་་་
ཞུགས་མཁན། དཔང་པོ། ལོ་ཙཱ་བ། གསལ་འབྱེད་པ།
རྩད་ཞིབ་པ། ལག་བསྟར་བྱེད་རོགས་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམའ་འབེབས་དང་། སྐུར་འདེབས། ཉེས་་་་་
མེད་ཉེས་འགེལ། ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་་་་

པའམ་ཡང་ན་འཁོན་ལན་སློག་རིགས་ལ་མི་དམངས་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་
དངུལ་ཆད་གཏོང་བ་དང་བཀག་ཉར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་་་
ནག་ཉེས་གྲུབ་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་་་་

བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། མི་་་་་་་་
སྒེར་ལ་དངུལ་ཆད་གཅོད་པའི་དངུལ་གྲངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་མན་ཡིན་པ་དང་ཚན་པར་་་་་་
དངུལ་ཆད་གཅོད་པའི་དངུལ་གྲངས་མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་ཁྲི་ལྔ་ཡན་ནས་ཁྲི་བརྒྱ་མན་བར་ཡིན། བཀག་ཉར་་

བྱེད་པའི་དུས་བཀག་ཉིན་བཅོ་ལྔ་མན་ཡིན། བཀག་་་་་་་
ཉར་བྱ་ཡུལ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་པ་དང་། བཀག་ཉར་
བྱེད་རིང་བཀག་ཉར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་་་
དང་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཚེ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་
བཀག་ཉར་བྱེད་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་ཆོག

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པར་དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབས་འདོམས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཞུ་་་་་་་་
སྦྱོར་སྔ་མ་ཟླ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་བསྟན་ཆེ་གེ་མོའི་གན་རྒྱའི་རྩོད་་་
གཞིའི་སྐོར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བསྐྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་རྗེས་ཀྱི་་་་་
དོགས་གཞི་སེལ་རིང་བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་ཁ་པར་དང་སྐད་འཕྲིན་སོགས་་་་་
ནས་གྱོད་སྒྲུབ་མི་སྣར་དམའ་འབེབས་དང་ཚིག་ངན་ཐེངས་མང་བརྗོད་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་རུང་ཉན་མེད་པ་རེད། ཁྲིམས་་་
འཛིན་གྱི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ། ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་ཆེད། ལྷ་རྩེ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་
ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་རྗེས། གྱོད་ཐོ་བཀོད་་་་་་

ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་རྟགས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ཆེ་་་་་
གེ་མོ་ཡོད་སའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྩྭ་མདའ་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་རྩྭ་མདའ་སྤྱི་བདེའི་གཞོགས་འདེགས་འོག་ཁྲིམས་འཛིན་
ཉེན་རྟོག་པས་བསྟན་ཆེ་གེ་མོ་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་འདྲི་རྩད་་་་་
བྱས་པ་རེད། སྒྲ་ཕབ་དང་བརྙན་ལེན་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་མདུན་
དུ་བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པར་དམའ་་་་་
འབེབས་བཏང་བའི་དོན་དངོས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཟད། རེ་ཞིག་བཟོད་་
པ་སྒོམ་མ་ཐུབ་པར་ཐལ་དྲགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་ལུགས་ལ་འགྲེལ་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ། འདྲི་རྩད་བྱེད་རིང་བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་
འགྱོད་བཤགས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འཛིན་་
ལས་དོན་པར་དགོངས་དག་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པར་དམའ་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དང་ཚིག་ངན་ཐེངས་མང་བཏབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ལ། དེའི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཏང་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས》གཞིར་བཟུང་། བསྟན་་་་་
ཆེ་གེ་མོར་བཀག་ཉར་ཉིན་7དང་དངུལ་ཆད་སྒོར་1000གཅོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་མིག་ལྟོས་ངན་འགྲན་་
བྱེད་མཁན་ལ་ཕྱི་འདོམས་བྱས་པ་རེད།

གཏུག་བཤེར་ཁྲོད་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
དང་གྱོད་གཞིའི་དོ་བདག་སོགས་ཀྱིས་གོང་གཏུག་དང་། བསམ་འདུན་བསྐྱར་་་་་་
ཞུ། ཐེར་འདོན་སོགས་ལུགས་མཐུན་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རེ་ཞུ་འདོན་དགོས་པ་་་་་
དང་གཏུག་བཤེར་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ལས་་་་་
བརྒལ་མི་རུང་། དེ་ལས་བརྒལ་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ངེས་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་
གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་རེའི་
གན་འཇོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

“ཤུགས་སྣོན་གསུམ”ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བ།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་མང་
ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས།

ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད།

BB

CC

གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས།ＡＡ

ཉེ་ཆར། ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་པར་དམའ་འབེབས་གཏོང་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱས་པ་དེ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དམངས་དོན་འདྲི་གཅོད་དུས་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་ལ་་་་་
བཀག་ཉར་ཉིན་7དང་དངུལ་ཆད་སྒོར་1000གཅོད་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན།DD

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་རུ་དོན་
སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་རེའི་གན་འཇོག་མཛད་་་
སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

“གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་རེའི”ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཚལ་སྣེ་ཤང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོ་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོར་ཀུན་གྱིས་དོ་་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་དེ་ཉིན་གྲོང་ཚོ་ལྔས་ཐའེ་ཧོ་ཐའེ་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་
ཁང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་གན་རྒྱ་དངོས་སུ་བཞག་པ་རེད།

མཛད་སྒོར་ཚལ་སྣེ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཝང་ཞའོ་དབྱི་ཡིས
“གྲོང་ཚོ་རེར་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་རེའི”ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་བརྗོད་་
དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་
དགོས་པ་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི“ཕྱོགས་གསུམ་་
པའི”ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཤར་གཏོང་བྱས་པར་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་

ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི“དཔུང་ཁག་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། མལ་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རྫོང་ཁོངས་ཁྲིམས་རྩོད་
ལས་དོན་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་ཁྲིམས་རྩོད་པ་རྫོང་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་ནང་་
བཅུག་སྟེ། ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུཊ་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོཊ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི“ཚོཊ་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་་་
གཅིག”སོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་་་
ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་རེད།

སྤྱི་འདོམས་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དམངས་ཕན་གྱི“སྐར་ཁུང་ཆུང་་་་་་་
ཆུང”བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། “1+8”སྤྱི་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཁྲིམས་རྩོད་ལས་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ལས་ཀའི་ཉིན་མོའི“ལས་་་་་་་་་་་་་་
རེས”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མང་་་་
ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་དམིགས་་་་་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

སྤུས་དག་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་སྙིང་ཉེ་བའི“སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང”ཡག་
པོ་བྱས་ཤིང་། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཕོཊ་སྤྲོད་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་་་
པ་ལས་མིའི་ངལ་རྩོལ་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་
ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གྱོད་་་་་
གཞིར་ཉིན་དེ་རང་ལ་བདག་སྤྲོད་དང་། ཉིན་
དེ་རང་ལ་མངགས་གཏོང་། རོགས་པ་གང་་་་་
ཐུབ་བཅས་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་
བ་དང་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འཕྲད་་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་
ཡིག་ཆ་ཚབ་འབྲི། གཏུག་བཤེར་མ་ཡིན་པའི་་
ལས་དོན་སོགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་པ་རེད།


