
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 55

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་
ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་བཀུར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་བཅས་དང་མཉམ་དུ“དམག་ཉེན་
དམངས་ཀྱིས་ལག་གདང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། གཉིས་བཀུར་་་་་་་
དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་ཉེན་རྟོག་་་
པའི་སྒར་སའི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་་་་

ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ལས་བཟོ། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་སོགས་་་་་་
ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་་
འཐབ་རྩལ་དང་། མེ་མདའ་རྒྱག་སྟངས། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
དབྱུག་རྩལ། དམག་ཁྱི་རུ་ཆེན་གྱིས་འབར་རྫས་གྲལ་བཤེར་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་མིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྒྲིག་ཆས་་་་
ཁག་གི་མིང་དང་། ནུས་པ། སྤྱོད་སྒོ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
ནས། ཚང་མར་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་ཆས་
སྤྱོད་སྟངས་ལ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེསབདེས།།
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གཉིས་བཀུར་

མཉམ་གཏོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ཉེན་ཟོན་ཁུལ་་
གྱི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་་་
ནས་ཡོང་བའི་དམག་གསར་བློ་མཐུན་109འབྱོར་
བ་རེད། ཟླ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ། ཁོང་ཚོས་དམག་་་
སྒར་དུ་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་དང་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། ད་ཆ་ཁོང་ཚོ་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་བསྐྱོད་དེ་
རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་རེད།

བློ་མཐུན་གསར་པ་དམག་སྒར་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་
དང“ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ”གསར་པའི་ནང་གང་་་་་་་
མགྱོགས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད། ཐོན་ཤོག་་
དེས་དམག་སྒར་ནང་ཞུགས་པའི་མཛད་སྒོ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད། སྐད་གསང་མཐོན་
པོའི་དམག་གཞས་ཁྲོད་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། ཐོན་ཤོག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོས་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་མི་དམངས་་

དམག་དཔུང་གི་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་་་་་་
འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པའི་སྤོབས་སེམས་གླུ་རུ་་་་་་་
བླངས་ཡོད། ཁ་བཏགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་
མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཐོན་ཤོག་གི་་་་་
འགོ་འཛིན་གྱིས་འཐབ་གྲོགས་གསར་པར་བཅངས་
པའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོའང་མཚོན་ཡོད། ཐོན་་་
ཤོག་གི་འགོ་འཛིན་གྱིས་དམག་མི་གསར་པ་ཚང་་་
མར་ལག་པ་བཏང་བ་དང་ཁ་བཏགས་གཡོགས་་་་
ཏེ། དམག་མི་གསར་པར་མངགས་བཅོལ་དང་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་ནས་འཐབ་གྲོགས་གསར་པར་་་་་
དཔུང་སྡེའི“ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི”བྱམས་བརྩེ་་་་་་་་
དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་ཁུལ་
གྱི་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་འགོ་འཛིན་གྱིས་དམག་མི་་་་་་
གསར་པར་ཁ་བཏགས་གཡོག་བཞིན་པ།

དམག་གསར་ལེན་ཤོག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་དམག་དཔུང་གི་
འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་
ཁང་གི་ཧྥེ་ཆེ་གེ་མོས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་སྟབས་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། ཁོ་པས་གནོང་འགྱོད་་་་་་་
ཆེན་པོས། “སྔོན་མ་ངས་རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་སྟབས་བདེ་་་
པོ་རྐྱང་རྐྱང་བཏང་ནས་སྟོན་མོར་འགྲོ་བ་ནི་གནད་དོན་་
ཆེན་པོ་ཞིག་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས། ངས་རང་ངོས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ལ་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་བས། སླད་ཕྱིན་རང་་་་་་
འདོམས་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ལམ་དང་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་མེད་པས། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་ཇི་་་་་་
ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ངེས་་
ནའང་། ཕྱིར་བཤོལ་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པོ་ཡུན་རིང་ཕུགས་་་་
ཕན་གྱི་འགྱུར་མེད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་་་་

གནད་དུ་བརྩིས་ནས། བསམ་གཞིག་གནད་སྨིན་བྱ་རྒྱུ་་་་
མངོན་གསལ་དོད་སར་འཇོག་པ་དང་གཙོ་གནད་ལ་ལྟ་་་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ།
ཉིང་ཁྲིའི་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་།
2023ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་53ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་མི་་་་་
37ལ་ཏང་སྒྲིག་སྲིད་དོན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ཏང་སྲོལ་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། “ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཏོན་
པ་ནས་བཟུང་། ཚང་མས་སྤྱོད་ཚུལ་རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་་
བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་་
པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་་་
ལ་དེ་བས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་།
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ཁག་གཅིག་གིས་དེར་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་
མི་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་དེ་སྔར་བཞིན་
བྱ་བ་ཆུང་ཙག་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་སྟབས། མཐར་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་
གཡང་སར་ལྷུངས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྤྱོད་ཚུལ་རུལ་སུངས་སུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐབས་འགོད་་་་་་་་
དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། “དུས་ཆེན་གོང་སྒྲིག་ལམ་གསལ་བཟོ་་་་
དང་། དུས་ཆེན་རིང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། དུས་ཆེན་རྗེས་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་་་་་་་
གཏོང་བའི”འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་པོར་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་དང་། དུས་ཆེན་རིང་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་།
ཆེད་དོན་སྐོར་གཡེང་། མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་སོགས་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་འགལ་་་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་། གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་་་་་་་་
ནས་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་བམ་ཕན་བདེ་སྤྲོད་པ། སྒྲིག་་་
འགལ་ངང་ལག་རྟགས་ལེན་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་གཞུང་་
འཁོར་རང་བདག་དང་རང་སྤྱོད་བྱེད་པ། ལས་ཤག་གི་་་
ཆེ་ཆུང་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བ། ཆང་རག་བཏུང་ནས་་་
འཁོར་རིགས་གཏོང་བ་དང་ར་བཟི་ནས་འཁོར་རིགས་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྔ་ཙམ་ནས་དམ་འཛིན་དང་། ཆུང་ཙག་ནས་་
དམ་འཛིན། དམ་འཛིན་ནན་པོ། དམ་འཛིན་མགྱོགས་
པོ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་རུལ་སུངས་སུ་འགྱུར་་་་་་་

བའི་ལམ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་པ་རེད། 2023ལོ་་
ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་
ཐེངས་465བྱས་པའི་ཁྲོད། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཁག་343ཤེས་རྟོགས་དང་། བསམ་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་26བཏོན་པ། གནད་དོན་གྱི་
ཁུངས་སྣེ་ཁག་66རྩིས་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་གྱོད་་
དཔེ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་ཁྲོད་ནས་བསླབ་བྱ་་་་་་་
བླངས་ཏེ་གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཚམས་ཚིགས་སྐབས་བརྡ་་་་
ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་རབ་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་རི་མོའི་བརྡ་ཁྱབ་བཟོ་བ། སྤྱོད་གཙང་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་་་་
རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་་
དེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བསླབ་བྱ་ལེན་རྒྱུར་སློབ་་་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། འཇིགས་བཀུར་གྱི་སེམས་པ་་་་
སྐྱེས་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་འབྱེད་ཐུབ་ནས།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྲོལ་་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར། “ཉིང་ཁྲི་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ”ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་སྟེགས་བརྒྱུད་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་སོགས་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་
17ཁྲོད་ཀྱི་མི་31དམར་འདོན་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་པ།

འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མས་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་པའི་རུ་མིའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་དབྱིངས་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


