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“ཕྲུ་གུ་ཁྱུ་གཅིག་ས་ཐོག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་་་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཐ་མག་སྒམ་ཆུང་ཞིག་ནས་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་མི་འདྲ་བའི‘ཐ་མག་གཱ’བཏོན་ནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་བརྡབས་འགོ་ཚུགས” ཉེ་དུས་སློབ་་་་་་་
ཆུང་སློབ་མའི་ཁྱུ་ཚོགས་སུ་རྩེད་ཆས་གསར་པ
“ཐ་མག་གཱ”ཞེས་པ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་པ་རེད། “ཐ་མག་གཱ”དེ་ཚོ་ཐ་མག་གི་་་་་་་་
སྒམ་ཆུང་དྲས་ནས་དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་ལྟེབ་་་་་་་་་
བརྩེགས་བརྒྱབ་རྗེས། ས་ངོས་སུ་བཞག་ནས་་་་་
སྦར་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་རླུང་ཤུགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཨ་སློག་རྒྱག་ཐུབ་ན་དེར་རྒྱལ་ཁ་་་་་་་
ཐོབ་ཀྱི་ཡོད།

“ཐ་མག་གཱ”དེ་ངོ་བོ་འགྱུར་ནས་ཐ་མག་་་
གི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་གཞི་་་་་་་་་
རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཐ་མག་གི་སྤུས་རྟགས་མི་འདྲ་་་
བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བཀག་འགོག་མ་བྱས་་་
ན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཐ་མག་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེད་སྲིད་པ་་་་་
དང་ཐ་ན་ཐ་མག་འཐེན་འདོད་ཡང་སྐྱེད་སྲིད།
ཐ་མག་གཱ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཐ་མག་གི་སྤུས་རྟགས་དང་རིན་གོང་་
རྟོགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐ་མག་གི་རིམ་པ་མི་
འདྲ་བ་ལས་ཅི་ལྷག་གང་ལྷག་བྱེད་པའི་བསམ་་་
ཚུལ་བྱུང་ནས་རྐུ་འཕྲོག་དང་། དཔུང་སྡེབ་་་་་་་་
རྩོད་འཛིང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསགས་སྲིད།
ཐ་མག་གཱ་ལ་ད་དུང་ངོ་འགྱུར་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱི་་
ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་དཔུང་སྡེབ་རྒྱན་འཛུགས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་སྲིད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲ་་་་་་་་
ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“མི་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྐྱོང་་་་་་
བའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་

འཕྲལ་མར“ཐ་མག་གཱ”ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
གིས་རྫོང་གྲོང་གི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཁག་ལ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཚོང་ཁང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མག་གི་སྤུས་རྟགས་་་
བཀོད་པའི་གཱ་སྟེ“ཐ་མག་གཱ”འཚོང་གི་ཡོད་པ་
ཤེས། དེའི་ཐད་གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས“ལྟ་སྐུལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་ས་ཆ་དངོས་སུ་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ནས་ཚོང་དུད་ལ་ནར་མ་སོན་པའི་མི་སྣ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་བསྒྲུབས་ནས་་
གནད་དོན་གྱོད་ཐོ་བཀོད་ནས་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སློབ་་་་་་་་

གྲྭའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་
བཏང་ནས་ནར་མ་སོན་པའི་མི་སྣར་ཐ་མག་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱེད་པའི་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

“ཐ་མག་གཱ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏན་་་་་་
འགོག་བྱ་ཆེད། གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་གྲོང་གི་རྔ་སྒྲ་ཆ་ཚང་སློབ་་
ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གྲྭས“ཐ་མག་གཱ”འགོག་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་ཐབས་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱས་་་་
པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཕྱོགས་ཀྱིས“ཐ་མག་གཱ”ཡི་་་་་་
རྩེད་ཆས་ལས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་
ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་པ་དང་སློབ་་་
སྦྱོང་གི་སེམས་ཤུགས་ཉམས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཞུས་ཏེ“ཐ་མག་གཱ”ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

“གོས་སྔོན་གྱོན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་བརྩེ་སེམས་
ཟབ་མོས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སྲུང་བ།

———— གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས““ཐཐ་་མགམག་་གཱགཱ””ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ནི་གྲ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རྩེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་རྩེ་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མངཌ་་་
གཏོང་ཁང་དང་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ས་ཚིགས་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྦག་་་་་་་་་
སྦག་དང་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོཌ་་་་
སྤྱད་དེ་བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་མི་གོན་པ་དང་།
འཁོར་རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ། ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ངང་མི་བླུཌ་པ། གློག་དམར་བརྒལ་བ་་་་
སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས“འཚང་ཁ་ཚ་བའི་དུས+འཚང་་་

ཁ་མེད་པའི་དུས”སུ་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་
གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྦག་སྦག་་་་་་་
དང་གློག་སྒུལ་འཁོར་རིགས་གཏོང་སྐབས་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་མི་་་་་
གྱོན་པ་དང་། ལྡོག་ནས་སྐྱོད་པ། འཁོར་རྟཌ་་་
དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་མི་་་་
བླུགས་པ། གློག་དམར་བརྒལ་བ། གང་བྱུང་་་་་
དུ་འཇོག་པ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་
བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བར་སྐར་མ་45ལས་མི་་་་་་
ཉུང་བའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་
སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་

བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད
“སྤྱི་རྟགས་གཉིས་དང་ཁྱུག་དབྱིངས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ནས་དམར་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་
ཁ་ལོ་བ་ཚོར་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཨང་དང་་
པོར་འཇོག་པ་དང་། སྟེས་དབང་གི་བསམ་པ་་་
གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། རང་་་་་
རྟོགས་ངང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་་
སྲུང་། བདེ་འཇགས་དང་ཡ་རབས་ངང་འགྲོ་་་་
སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་དང་། ཤེས་་་་
དཔལ། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་
ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
ཡོད། བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་ཉེན་རྟོག་པ་43དང་ཉེན་
རྟོག་རླངས་འཁོར་18བཏང་བ་དང་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་35ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་
ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུར《དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་
འབུའི་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་ཚོང་སྒྲིག་ལམ་སྔར་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》སྒྲོག་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་
འབུ་ཚོང་གཉེར་དུད་ཚང་གི་འཐུས་་་་་་
མིས་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་གཏམ་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ།《དབྱར་་་་
རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁས་ལེན་ཡི་གེར》མིང་་་
རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་
དོན། རྫོང（ཆུས）ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་
ཅུས་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོའོ་དང་ཁང་
ཁག་གིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དོ་དམ་
ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་
དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དབྱར་རྩྭ་
དགུན་འབུ་ཚོང་གཉེར་དུད་ཚང་གི་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་
རང་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་དགོས། ཚོང་གཉེར་་་་་་་
དུད་ཚང་ལ་ཆེད་ཁུལ་ཆེད་སྒྲོམ་གྱི་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་དང་ཤོག་བྱང་གསལ་པོ་་
བཟོ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་སར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་
སྔོག་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ཐོན་ཁུལ།
ཡོང་ཁུངས། རིན་གོང་སོགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་

འཕྲིན་གསལ་པོ་འགོད་དགོས།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཁུངས་འདེད་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་མ་ལག་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཚོང་གཉེར་དང་ཡིད་རྟོན་་
ཚོང་གཉེར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་“མིས་་་
བཟོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”དེ“རི་་་་་
སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”ཡིན་ཁུལ་་་་
བྱས་ནས་འཚོང་བའམ་ཡང་ན“མིས་་་་
བཟོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”དང“རི་་
སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”བསྲེས་་་་་་་་
ནས་བཙོངས་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་་་་་་
པའི་ཁེ་བཟང་རག་ཐབས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་
ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་་་་་
ཆོག དེ་དང་དུས་མཚུངས་གོང་འོག་་་་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་་་་
ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། དབྱར་རྩྭ་་་་་་
དགུན་འབུ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་་་་་
དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་་་་
དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཟླ་་་་
ཕུར་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་གཞིར་བཟུང་། དབྱི་ཤིན་ཐང་གཤམ་འོག་གི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཅུས་ཐེབས་རྩ་ལྟ་འདོམས་སིས་དབྱི་ཤིན་ཐང་སྨན་ལས་ཚོགས་པ་མ་་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བར་སྐོང་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་བཅོས་

སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

སྐོང་འདྲི་བྱས་ནས་དག་ཐེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ།

རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
———— ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེསབདེས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་རྨོགརྨོག་་ཞྭཞྭ་་མིམི་་གྱོནགྱོན་་པརཔར་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཅུསཅུས།།

དབྱིདབྱི་་ཤིནཤིན་་ཐངཐང་་
སྨནསྨན་་ལསལས།།

གནསགནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིགྱི་་མུམུ་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག

འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་
ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ།།

སྨནསྨན་་ཐོལཐོལ་་པཔ་་
སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ངངངང་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད།།

བརྫུསབརྫུས་་ནསནས་་
འཚོངའཚོང་་བབ།།


