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ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།
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—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
—— པར་ངོངོས་བཅུ་དྲུག་པར་གཟིགས་

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་བཅུ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཅུ་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིཉིགས་།

“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་
འགན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་མཉམ་དུ་
ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཉམས་བཟོ་ཁང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་
བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ནི་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པས།
མི་མང་པོའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྦག་སྦག་གཏོང་མཁན་གྱིས་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་་་་
པ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་རང་མཚམས་ཀྱིས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་་་་
པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཁེ་བཟང་ལེན་རྒྱུར་བསམས་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། གློག་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་རྒྱུ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དང་ཉམས་བཟོ་་་་་་་
ཁང་3ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

དུས་འགོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁུངས་སྣེར་གཞིགས་ཏེ། ཉེ་ཆར། མཉམ་སྦྲེལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དང་ཉམས་བཟོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། བཟོ་་་་
གྲྭ་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ལྷུ་ལག་བཤིག་པ ······

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས（ལས་རོགས）

ཉེན་རྟོག་པའི་དོས་དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི“ཐོགས་མེད་
བགྲོད་ལམ”རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ལྷ་ས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་པོས་
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་པ།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

གཞིས་རྩེའི་སྤྱི་བདེས“ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུའི་ཁ་བསླུས”ཤིག་
དུས་ཐོག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱས་པ།

—— པར་ངོངོས་དགུ་པར་གཟིགས་

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཉམ་དུ་
འགྲོགས”ཞེས་པའི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 1212

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ཡན་་
ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་2024ལོའི་མང་ཚོགས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དམག་སྦྱོང་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
དང་དམག་དོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་་་
ཁང་གི་དཔུང་སྡེའི་དམག་དོན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྔར་བས་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་་་
སྦྱོང་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་དམག་དོན་ལུས་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་རིང་། སྐམ་དམག་གི་དམག་དོན་་
སྦྱོང་བརྡར་རྩ་གནད་དང་དམག་དོན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་
བརྡར་རྩ་གནད་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ཏེ་རྩ་གནད་་་་་་
ནང་ཡོད་པ་དང་རྩ་གནད་ཀྱི་བླང་བྱར་ནན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ“སྨི་དང་། སྐར་ཆ། འབེན”སོགས་ཀྱི་་་་་་
འགྲན་ཚན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། དམག་ལ་་
གཅེས་ཤིང་་དྲག་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་་་་
བ“རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་དང་ཕྱོགས་སྟོན་གློག་་་་་་་་་
སྒྲོན”དུ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད། དེ་་་
དང་དུས་མཚུངས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་དམག་སྦྱོང་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་་་་་་་
ཚད་དང་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་དབྱེ་བར་རིག་ཚན་8

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དངོས་འཐབ་དངོས་སྦྱོང་དང་།
རྩ་གནད་ལྟར་རྒྱུགས་ལེན་པ། འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེན་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། འགྲན་བསྡུར་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན། འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་འཐབ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔོན་དམག་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
དང་དཔུང་སྡེའི་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གཞི་་་་་་
རྩའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས། དཔོན་་་་་་་་
དམག་གི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་དཔུང་་
སྡེའི་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་དེའི་དཔོན་དམག་ཚོས། ངེས་པར་་་
དུ་འགྲན་ཞུགས་རུ་མི་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ཐོག་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་་་་་་
གྱིས་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཡག་་་
པོ་སྦྱོང་བ་དང་། སོ་སྲུང་བྱ་ཡུལ་དུ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་
དམངས་ལ་ཚད་ལོན་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་གྱི་་
ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

པར①ནི་དཔོན་དམག་གིས་མེ་མདའ་བཟུང་ནས་སྨི་100ཡི་བཀག་ཆ་བརྒལ་བའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར②ནི་མིག་བཀབ་ནས་ཡང་བའི་མཚོན་ཆ་དབྱེ་ཕྲལ་དང་སྒྲིག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་རང་འགུལ་རིང་མདའི་མདེལ་དངོས་འཕེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར④ནི་སྨི་3000གི་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ངོམངོམ།། ཚངཚང་་མརམར་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡནལྡན།།
—————— བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་གཞིསགཞིསགཞིས་་་རྩེརྩེརྩེ་་་ཡནཡནཡན་་་ལགལགལག་་་དམགདམགདམག་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི་་་202420242024ལོའིལོའིལོའི་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་རངརངརང་་་བཞིནབཞིནབཞིན་་་གྱིགྱིགྱི་་་དམག་་་་་་དམག་་་་་་དམག་་་་་་

སྦྱོངསྦྱོངསྦྱོང་་་དྲགདྲགདྲག་་་རྩལརྩལརྩལ་་་འགྲནའགྲནའགྲན་་་བསྡུརབསྡུརབསྡུར་་་དངདངདང་་་དམགདམགདམག་་་དོནདོནདོན་་་ལུསལུསལུས་་་རྩལརྩལརྩལ་་་འགྲནའགྲནའགྲན་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་
མཉམ་འཛུགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད།

སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨར་ལས་ཚན་པའི་བདེ་འཇགས་ལས་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཐོལ་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་འཕྲལ་སྡོམ་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་་
ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་རྣམ་གྲངས་པུའུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“ནགས་ཚལ་མེ་་་་་་
ཟོན་གྱང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་འཛུགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སློབ་ཁྲིད་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་སྐད་ཆ་ཡང་སེ་འདྲི་བ་དང་། རང་འགུལ་་་་
ངང་བཀོལ་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། གསོ་སྦྱོང་རུ་མིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ།
བཀོལ་སྤྱོད་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་པོ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་་
བསྡུར་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་
ལམ་གྱི་ལས་བཟོ་ཚོས་ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རང་ངོས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་ཕྱིན་སོང་ལ། གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་འགོག་ཟོན་གྱི་ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
སོང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

→ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་
ལམ་གྱི་ལས་བཟོར་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

④④

②②①①

③③

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགག་སྒོའི་ལྐོག་་་
འདྲེན་འཛིན་བཟུང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་རྟོག་པར་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་འཇོག་བྱེད་བཞིན་པ།


