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དུས་འགོར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེར་གཞིགས་ཏེ། ཉེ་ཆར། མཉམ་སྦྲེལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དང་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་
དང་། བཟོ་གྲྭ་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ལྷུ་ལག་བཤིག་་་་་
པ། ནུས་ཚད་ཆེ་བའི་གློག་རྫས་བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་
འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཚོང་་་་་་
ཁང་གི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར་དང་། གློག་སྒུལ་
སྦག་སྦག་གི་ལིས་གྱེས་རྡུལ་གློག་རྫས་ཀྱི་ཨང་རྟགས།
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་གློག་གསོག་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་གྲངས། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བཅས་ཆ་ཚང་པོ་་་་་་་
ཡོད་མེད་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་མིན་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་དོ་་་
དམ་ཁང་གི་སུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཐེན་ཀྲེན་གྱིས། གློག་་་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་འཁོར་རྟགས་ལ་ཚོས་གཞི་ལྗང་ཁུ་་་་་་་་་་

དང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ་བཅས་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་ཚོས་གཞི་ལྗང་ཁུའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་
ལ་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་དགོས་ཀྱི་མེད་ནའང་མྱུར་ཚད་་་་་
དལ་པོ་ཡོད་རྐྱེན། མི་ཁག་གཅིག་གིས་འཁོར་རྟགས་་་་་་་
ལྗང་ཁུའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཉམས་བཟོ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་་་
ནས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་་་་
སུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཁོར་རྟགས་་
སྒར་སྐབས་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ཡང་། མི་མང་པོས་་་་་་
འཁོར་རྟགས་བསྒར་རྗེས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་སར་བསྐྱལ་་་་་་་་
ནས་བསྐྱོད་ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་ཉམས་བཟོ་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་སྒྲིག་་་
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་སྤྱོད་དེ་རིགས་ལྐོག་ཏུ་བྱེད་པས་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ནང་ཤེས་དཀའ”ཞེས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཞིབ་བཤེར་ལྟེ་གནས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བཤད།

དེ་ཉིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་་་་་་་་
དོན་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་གཅིག་ཀྱང་་་་་་
མཐོང་མེད། “གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་3ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཚོང་ཁང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་་
ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པ་ཤེས་པས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྩིས་སྤྲད། རྒྱ་་་་་
ཆེའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གཏོང་མཁན་གྱིས་རང་མཚམས་་
ངང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཚོང་མཁན་དང་ཉམས་བཟོ་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་་་་་་
དགོས”ཞེས་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བཤད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་པས་་
ད་དུང་ཚོང་ཁང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བས་རང་ངོས་ཀྱི་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། གློག་སྒུལ་་་
སྦག་སྦག་དང་གློག་རྫས་རང་མཚམས་ཀྱིས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་་་་་་
སྐུལ་བཏང་སྟེ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་གློག་གསོག་་་་་་་་་་་

སྐབས་མངོན་གསལ་དོད་སར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
དོན་གནད་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་པར་གློག་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་དང་གློག་རྫས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་གནོད་པ་ཇི་་་་་
འདྲ་ཡོད་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པའི་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་དོ་་་
དམ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིར་གློག་སྒུལ་་་་་
སྦག་སྦག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་་་་་
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཉོ་བ་དང་བེད་སྤྱོད་དེ་བས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མེད། གལ་སྲིད་ཉེ་འགྲམ་དུ་གཏན་འབེབས་ལས་་་་་་་་་་་་
འགལ་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ལ་ཐེར་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད།
(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཉམས་བཟོ་ཁང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་
བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ནིནི་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོཡོ་་
བྱདབྱད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མིམི་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོད་་་་་སྐྱོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར།། འོནའོན་་ཀྱང་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་
སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་མྱུརམྱུར་་ཚད་་་་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་བསམསབསམས་་ནསནས་་རང་་་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་ཀྱིསཀྱིས་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལའགལ་་ངངངང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོངཚོང་་པ་་་་པ་་་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཁེཁེ་་བཟངབཟང་་
ལེནལེན་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསམསབསམས་་ཏེཏེ་་ལྐོགལྐོག་་ཏུཏུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གིགི་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཇེ་་་་་ཇེ་་་་་
མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་ཁྱེར་་་་
སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
འཕྲུལའཕྲུལ་་སྒུལསྒུལ་་མིནམིན་་པའིཔའི་་འཁོརའཁོར་་རིགསརིགས་་དོདོ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམས་་་་འདོམས་་་་
ཅུསཅུས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་དངདང་་ཉམསཉམས་་བཟོབཟོ་་
ཁངཁང་་33ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

← འདི་་་་
ནི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་་
གློག་སྒུལ་སྦག་་་་་་
སྦག་ཉམས་བཟོ་་
ཁང་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་
སྤྱོད་ཡོད་མེད་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་
བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་། སྤྱི་བདེ། སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཁུལ་ཆུང་དང་། འདུ་གནས“ཆུང་གྲས་དགུ” གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་མཚན་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་་་
རེད། འདི་ནི་མཚན་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྨན་གླིང་གྲོང་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དུང་མཚོ་དམངས་ཕན་ཉེན་་་
རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་། རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་དཀར་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ནས་བརྒྱུད་་་་་་་་
འགྲོ་སྐབས་རླངས་འཁོར་ནང་ནས་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་་
དམར་འབྱར་གྱི་ངུ་སྐད་ཐོས། མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་མདུན་དུ་སོང་ནས་ལྟ་་
སྐབས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཞིག་འཁོར་ཟྭ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་་་་
བསྙལ་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྔུལ་ཆུ་མང་་
པོ་དོན་ཅིང་ངོ་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་་་་་་་
ཚད་མེད་ངུ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་།

གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁར་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་མེད་པས།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྲུ་གུའི་ནང་མི་མ་་་་་་

རྙེད་སྟབས། འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་་་
འགོ་བཙུགས།

རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྐབས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་་
ཙམ་ཡང་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་བརྩོན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཀྱང་། རླངས་འཁོར་སྒེའུ་ཁུང་གི་་་་་་་
སྲུབས་ཀ་ཆུང་དྲགས་པས་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པའི་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཁག་་་་
ཏུ་སོང་། སྐབས་དེར་རླངས་འཁོར་ནང་གི་ཕྲུ་་
གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ངུ་སྒྲ་ཡང་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པས་
གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་རེད།
འགག་རྩའི་དུས་སུ“ཧྲག”ཞེས་འཁོར་ཟྭ་ཕྱེ་་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་རེད།

ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལམ་སེང་བསིལ་གྲིབ་་
དང་རླུང་འགྲོ་ཡག་པའི་གནས་སུ་སྤོས་པ་དང་་
ཕྲུ་གུར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་མེད་པ་དང་རིག་པ་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རླངས་འཁོར་ནང་གི་
ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཞིག་བསྐྱབས་པ།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་མཚན་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།


