
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་གསལགསལགསལ་་་མེམེམེ་་་ལོངལོངལོང་།་།་། 44

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
4 གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོན་དག་གང་གི་ཐད་ལ་གཞིས་བདག་སྤྱི་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་
དབང་ཡོད། ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་དོནདོན་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་དངདང་་པོཔོ།། གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་དག་ལ་གཞིས་བདག་སྤྱི་གཞུང་་་་་་
གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

(གཅིག) གཞིས་བདག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་མོལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ། (གཉིས)དོ་དམ་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆིངས་གཏན་འབེབས་དང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པ། (གསུམ)གཞིས་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པའམ་གཞིས་བདག་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་བརྗེ་བ། (བཞི)གཞི་ལས་ཞབས་ཞུ་ཁེ་ལས་སམ་དོ་དམ་བྱེད་མི་གཞན་པ་གདམ་གསེས་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་གདན་ཞུ་གྲོལ་འཐེན་བྱེད་པ། (ལྔ)བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིག་གསོའི་གྲོན་དངུལ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
བྱེད་པ། (དྲུག)བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིག་གསོའི་གྲོན་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱེད་པ། (བདུན)བཟོ་་་་་
སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་བསྒྱུར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ། (བརྒྱད)སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་སྒྱུར་་་་་་་་་
བའམ་སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་སྤྱད་དེ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། (དགུ)སྤྱི་གཞུང་ལ་དབང་བ་དང་སྤྱི་གཞུང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་སྐོར་གྱི་དོན་ཆེན་གཞན་དག་བཅས་ཡིན།

གཞིས་བདག་སྤྱི་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་པའི་དོན་ཚན་ནི་་་་་
ཆེད་དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་བཟུང་བའི་་་་
གཞིས་བདག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མི་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་ཆ་་་
གཉིས་ཡན་ཟིན་རྗེས་གཞི་ནས་ཐག་གཅོད་ཆོག་པ་ཡིན། བཟོ་་་་་
སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོའི་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་་་་་
གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་བསྒྱུར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་།

སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་བསྒྱུར་བའམ་སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་ཚོང་་་
གཉེར་བྱེད་སྒོར་སྤྱོད་ཚེ། ཆེད་དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གསུམ་་་་
ཆ་གཉིས་ཡན་བཟུང་བའི་ཁར་མི་གྲངས་ཀྱང་བཞི་ཆ་གསུམ་ཡན་
ཟིན་པའི་གཞིས་བདག་ཞུགས་ནས་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས།
གོང་གསལ་ཁྲིམས་ལུགས་དོན་ཚན་གྱི་ནང་གསེས་ནང་གཏན་ལ་་
ཕབ་པའི་དོན་ཚན་གཞན་དག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་ཆེད་་་་་་
དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ཟིན་པའི་གཞིས་བདག་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་མཁན་་་་་་
གཞིས་བདག་གི་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ས་ཆ་བུ་་་་་་
བཅོལ་ཁང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུར་ང་ཚོས་ངོ་
རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

དགོངས་པ་མ་ཚོམས། གཞིས་བདག་ལ་འདི་་་་་
འདྲའི་ཁེ་དབང་མེད།

སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་སྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་སྤྱི་་་་་་་
དབང་ཆ་ཤས་དེར་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བར་གཞིས་བདག་གིས་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་དགོས།

5 གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་གི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དང་།
གློག་སྐས། ཐོག་ཁང་ཕྱི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་རིན་
བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སུ་ལ་བདག་པ་ཡིན།

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་གྱགྱ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་དང་། གཞིས་ལས་་
ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་སམ་དོ་དམ་མི་སྣ་གཞན་དག་གིས་གཞིས་བདག་གི་སྤྱི་དབང་གི་ཆ་ཤས་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོང་འབབ་ནི། མ་གནས་གང་འོས་བཅག་རྗེས་གཞིས་་་་་་་་
བདག་སྤྱི་གཞུང་ལ་དབང་བ་ཡིན།

སྡུག་རུས་གནོངས་དང་། དེའི་
ཡོང་འབབ་ཚང་མ་གཞིས་བདག་་་་་་་
ཐུན་མོང་ལ་འབབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་་་་་
འདུག

ང་ཚོའི་གློག་སྐས་ནང་བསྒར་བའི་་་་་
བརྙན་ཤེལ་ཚོང་བརྡའི་སྒྲ་དེ་སུན་པོ་ཞིག་
འདུག

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

སྡེ་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་གཞིས་ལས་ཀུང་སིས་གཞིས་བདག་གི་མོས་མཐུན་མེད་པར་་་་་་་
རང་མཚམས་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་བོགས་མར་བཏང་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གློག་་་་་་་་
སྐས་དང་། འགྲོ་ལམ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི། ལུས་སྦྱོང་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་གཞིས་བདག་ཐུན་་་་་་
མོང་ལ་དབང་བའི་དངོས་པོའི་ས་སྟོང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་བ་དེས་གཞིས་བདག་གི་ཁྲིམས་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བ་ཡིན་པས། གཞིས་ལས་ཀུང་སིས་དེ་དག་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཁེ་བཟང་ཁྲོད་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་མ་གནས་བཅག་རྗེས་དེ་འཕྲོས་་་་་
རྣམས་གཞིས་བདག་ཐུན་མོང་ལ་བགོ་དགོས་པ་ཡིན།

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་གྱགྱ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་་་་་
དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞིག་བཟོའི་གྲོན་དངུལ་ནི་གཞིས་བདག་སྤྱི་
གཞུང་ལ་དབང་བ་ཡིན། གཞིས་བདག་སྤྱི་གཞུང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད་གློག་སྐས་དང་། ཁང་ཀླད། ཕྱི་རྩིག བཀག་མེད་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་་
སྤྱི་དབང་ཆ་ཤས་ཞིག་གསོ་དང་། གསར་བཟོ། སྒྱུར་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་པར་་་
སྤྱད་ཆོག བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞིག་་་་་་
བཟོའི་གྲོན་དངུལ་གྲབས་གསོག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་་
བཀག་ལྟར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་འོག་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིག་བཟོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། གཞིས་བདག་ཚོགས་ཆེན་ནམ་
གཞིས་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་་་་་་་་
དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞིག་བཟོའི་གྲོན་དངུལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་
པའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཆོག

6 གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐས་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་།
ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་་་་་་་་་
སྐབས་ཉམས་བཟོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

གློག་སྐས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་ཁང་པའི་ཐོག་
ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ།
བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་་་་
བཀོད་ཉམས་བཟོའི་གྲོན་དངུལ་སྤྱད་དེ་ཉམས་་་་་
བཟོ་བྱས་ན་འགྲིག བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་དེའི་
ཟུར་གཏོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་བཟོའི་གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་ལ་སྐབས་རེ་ཉམས་བཟོའི་ཆེད་དངུལ་་་་་་་་་
ཡང་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་་་
འབེབས་བཞིན་བཙུགས་པའི་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་
དབང་ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཉམས་་་་་་་་
བཟོའི་དུས་ཚོད་ཐིམས་རྗེས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་དང་དེ་བཞིན་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་་་་
དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྤྱོད་པའི་མ་དངུལ་་་་་་་་
གྱིས་ནུས་པ་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་ཐོན་པའམ་བེད་་་་
སྤྱོད་སྔར་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ནུས་་་
པ་གསར་པ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

མོས་མཐུན་ཡོད།

ང་ཚོའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐས་ཁག་་་་་
གཅིག་ལ་གནས་ཚུལ་ཡང་སེ་ཐོན་གྱི་་་་་་་
འདུག་པས། ང་ཚོས་ཉམས་བཟོའི་གྲོན་
དངུལ་རེ་བ་ཞུས་ནས་དེ་དག་ཉམས་་་་་་་
བཟོ་བྱས་ན་གང་འདྲ་འདུག


