
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དྲིལདྲིལདྲིལ་་་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས།།། 1010

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི“ཁྲིམས་གཞུང”ལས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་
གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས“ངས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་་་་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་དང་ཐོག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས“1+1”ཀྲུང་གོའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་
དང་བླངས་བྱ་སྤྱོད་བོད་སྐྱོར་དང་བླངས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་སུའུ་ཅེ་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་གིས“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དུས་་་་
རབས་འོག་གི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་མིན་གྱི་གནད་་་་་་་་་་་་་་
དོན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་
ལས་ཆེད་མངགས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཅིག་བྱས་པ་རེད། འཆད་ཁྲིད་དེ་ནི་ཁེ་ལས་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དང་མཐུན་མིན་གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་ཁེ་ལས་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
དང་མཐུན་མིན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གན་རྒྱའི་དོ་དམ།
ཁྲལ་དོན་བཅས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་་་་་
ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་་་་
རེད། འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་་་་་་་་་
པའི་ཁྲིམས་ལྟར་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་་་

ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་སྔར་བས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྗེས“ངས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་
རང་རང་སོ་སོའི་འགན་ནུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“སུས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ”དང་།
“སུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ན་དེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་
བ” “སུས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ན་དེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ“ངས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་དང་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་་་་་
འཛིན་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེན་ཁ་དང་འགན་་་་་
ནུས་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་་
ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་གར་་་
ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་མདོ་གནད་དང་།
དཀའ་གནད། འགག་གནད་བཅས་ལ་གོ་ཆོད་པའི་གྲོས་འགོའང་་
བཏོན་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མལ་གྲོ་གུང་གུང་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྫོང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གི་2024ལོའི“ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་ལད་མོའི་
ཁྲིམས་རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། རྫོང་སློབ་་
འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་འཐུས་མི་40ལྷག་ཙམ་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན
“བར་ཐག་ཉེ་པོས”ཚོར་བ་དང་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་དང་བླ་ན་མེད་པ་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་
ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་་་
སློབ་གྲོགས་ཚོའི་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་་་
འགྱུར་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་་
འབྲེལ། དེ་གར་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་ཚོར་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་

གདལ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་བ།
ཁྲིམས་རྟོགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྲུང་་་
གི་སྤྱི་དམངས་བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་བསྟན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷ་མོས“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་་་་་་་
ངས་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་རྔམ་བརྗིད་་་་་་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་བྱུང་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཚོར་བྱུང་། ལྷག་
པར་དུ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་་
བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་སྔར་བས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་
དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ངས་རང་ཉིད་ནས་འགོ་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
འགྲོགས་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་
གི་ཡིན”ཞེས་བཤད་བྱུང་།（བདེ་དབང་་་་་་
དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་མི་་་་
ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་གེགས་འགོག་ཉེན་་་་་་་་་
གཡོལ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ”ཅེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ཞིང་ཚོང་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་་་་
གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
བཀྱག་འཛུགས་པའམ་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲེད་ཡིག་འགེལ་བ་དང་།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་བྱང་དང་ཤེས་་་་་་
བྱའི་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་། ཡང་་་་
སྒོས་སུ་VRལག་རྩལ་སོགས་དེང་་་་་
རབས་ཚན་རྩལ་སྤྱད་དེ་གནོད་་་་་་་་་་
འཚེའི་འདྲ་བཟོའི་རྣམ་པ་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
ནས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་
ལ་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་། གནོད་སྐྱོན། དེ་་་་་
བཞིན་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་་་་་་་་་་་
བཅས་འགྲེལ་བཤད་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་དང་མེ་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སླ་བའི་རྒྱུ་་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ལ་
འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱབ་པས།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་
དང་ཚན་རིག་རང་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བྱང་ཚད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གེགས་འགོག་དང་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཚན་རིག་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཐོལ་བྱུང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དམངས་ཡོངས་གེགས་འགོག་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་་་་་་་་
བཏོད་པ་བཅས་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ངས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་

ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི“བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ཁུལཁུལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་
ཟླ་5པ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དམངས་དོན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ”ཐེངས་་་་་་
བཞི་པ་དེ་རེད། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་རྫོང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་
གཞུང་དང་འགྲོགས”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་
ཁྲིམས་ལུཌ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་དང་། བློ་་
འདྲིའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་གན་རྒྱ་དང་།
རྒྱུ་དངོས་བདག་དབང་། མི་གཞིའི་དབང་་་
ཆ། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཀྱི

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིར་ལན་ཡང་བཏབ་་་་་་་་
ཡོད། ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ལས་ཀའི་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་་
དང་ཤུལ་འཛིན་ཐད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
རྒན་གསོའི་ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མ་རྩ་བསྡུ་རུབ་་་་་་
སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་་་་
དེབ་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གནད་དོན་3ལ་ལན་བཏབ་པས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད་པ་རེད།（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེསྙེ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


