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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ཁྱིམ་ཚང་དང་།
སློབ་གྲྭ སྤྱི་ཚོཌ། དྲ་རྒྱ། སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་་
འཛིན”བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་མཉམ་་་
འདྲེས་ཤུགས་འདོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་
བབས་པའི་མི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་
བར་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཆེད། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་

ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་་
མཉམ་དུ“བྱ་སྤྱོད་མཉམ་སྤེལ། འཚར་ལོངས་་་་
མཉམ་སྲུང”བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཞིབ་་་
དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཞ་ཁེ་ཆིན་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུཌ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞ་ཁེ་ཆིན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་ལ་ཆད་གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་ལ་་་
གུ་ཡངས་ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ན་་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་་
ཆད་གཅོད་དང་སྲུང་སྐྱོབ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ན་སོ་་་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྗོངསལྗོངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
མཉམ་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ལྷ་་
ས་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）བཟའ་་་་་་
བཅའ་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དོན་་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན+ཁེ་ལས་ཞུགས་པ+ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱིས་་་
གཉེར་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་གྱིས་བཟའ་བཅའ་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ལ་ཉེན་ཁ་འཁུར་རོགས་བྱེད་པ་

མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་པར་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་་
ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འགན་བཅོལ་རིང་ངམ་ཡང་་
ན་འགན་བཅོལ་འཛིན་ཤོག་ནང་གསལ་པོ་་་་་་་་་་
བཀོད་པའི་ཁུངས་འདེད་དུས་ཡུན་ནང་འགན་་་
བཅོལ་ལེན་ཡུལ་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་གཉེར་བྱ་ཡུལ་
དུ་ཟས་དུག་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་ཟས་སྤྱོད་ལོག་་་་
པའི་ནད་གཞན་བྱུང་བ། ཡང་ན་བཟའ་བཅའི་་
ནང་དངོས་པོ་གཞན་བསྲེས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པ་་
ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཉེན་ཁ་བཅས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚོང་་་་་་
གཉེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མེ་སྐྱོན་འབར་་་་་་་་
གས་དང་། ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་བཟོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་་་
བའམ། ལས་མིས་ཡིད་གཟབ་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་་་་་་་་་

གྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་གྱོང་གུན་བཟོས་པའི་ཉེན་ཁ་་་་་་་
འགན་བཅོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་
པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི“ཕུག”ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་་
ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་38
གིས་འགན་བཅོལ་ཉོས་ཡོད་པ་དང་། གཉེར་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོར་རག་པའི་འགན་ལེན་ནི་ལས་་་་་་་་་
འཛོལ་རེར་འགན་འཁྲིའི་ཚད་བཀག་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
60དང་། དོན་རྐྱེན་རེར་མི་རེར་འགན་འཁྲིའི་་་
ཚད་བཀག་སྒོར་ཁྲི་30དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ཚད་བཀག་སྒོར་ཁྲི་60ཟིན་གྱི་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། མི་རེར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་་་
པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་་
སྒོར་ཁྲི་3ཡིན་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་

དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་
ལེན་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་་་་
གཞིས་ཚུགས་ནས། རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་་་་
དབང་འགན་ལེན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་
པ་དང་། རྒན་རྒོན་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲུང་་
ཡོལ་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས“ནུབ་ཁའི་ཉི་མ”སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱས་པ་རེད།

དེའང་ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་་་
འགན་ནུས་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་་་་་
རྒན་རྒོན་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་་་་
དང་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོག་མི་བྱེད་པའི་་
ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་
ནན་པོ་བཏང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་་
ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དབང་ཆར་གནོད་་་་
འཚེ་གཏོང་རིགས་ཏེ་རྐང་བཙུགས་་་་་

ནས་མི་གསོད་པ་དང་རྐང་བཙུཌ་ནས་་་་་་་
གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་གྱོད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་པ་རེད།

གཞན་ཡང“མངགས་ཐོ་རྣམ་་་་་་
པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དུས་བཀག་ལྟར་ཆེད་
ལས་ཁྲིམས་དཔོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་། རྒན་གསོ་་
ཁང་། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ།《རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་
ཁྲིམས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི

〈རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་་་་་
གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཐབས》དང་དེ་བཞིན“གྱོད་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་ཤོད་པ”དང
“ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ”བརྒྱུད་རྒན་་་་་་་་
གསོའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རྒན་རྒོན་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲུང་བཅད་བརྟན་
པོ་བསྐྲུན་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“ནུབ་

ཁའི་ཉི་མ”སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྐྱིད་གྲོང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་
མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
སྨན་པ་གདན་དྲངས་ནས“འོས་་་་་་་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་
སྲུང་། གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་་་་་
ཉེན་རྟོག་སེམས་པ་དྲོས”ཞེས་པའི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འཐབ་ས་་་་་་་་

དང་པོའི་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པའི་ནད་གཞི་ལྟ་དཀའ་བ་དང་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་དཀའ་བའི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཉིན། སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་
འགག་སྒོའི་སྨན་ཁང་གིས་མངགས་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པའི་སྨན་པ་6
གིས་ཁྲག་ཤེད་ལྟ་ཆས་སོགས་སྨན་བཅོས་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ཏེ། མཐའ་སྲུང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་གཟུགས་པོ་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་འཛུལའཛུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་ཞིབཞིབ་་
བཤེརབཤེར་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྨན་པར་མིག་ཤེད་སྐོར་་་
སྐད་ཆ་འདྲི་བཞིན་པ།

ཉེ་དུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བ”ཡི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་་་་་་་
གསུམ་པར་འཚོགས་ཤིང་། “ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོས་གཙོ་བོ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་བདེ་་་
འཇགས་ཐོན་སྒོ་བཟུང་སྤྱོད་དང་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
འདི་ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་སློབ་མར་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


