
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དམངསདམངསདམངས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་། 6

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པའི་
དོས་དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི“ཐོགས་མེད་

བགྲོད་ལམ”རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་

ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་བསམ་འདུན་
བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་ཤེས་་་་་་
བྱའི་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་ནས་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པའི་བདམས་ཐོན་པ་་་
15ཡིས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད། “ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་བསམ་འདུན་
བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་དཔེ་་་་་་
དམག”3དང“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཅན”3ཐོན་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནི་འདི་་

ལོའི་ཟླ་4པར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་བླང་བྱ་དང་
འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཤེས་ལྡན་པ་ཕུལ་བྱུང་སྔོག་་་་་་་་་་
འདོན་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་བསམ་འདུན་་་་་་
བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་ཚད་་་
ལྡན་ཅན་དང་། ཆེད་ལས་ཅན། ལས་་་་་
རིགས་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་བསམ་འདུན་བསྐྱར་ཞུའི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་་

ཞིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའུ་ཨང་་
བཅུ་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ད་ཐེངས་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་དངོས་འཐབ་ལ་་་་་་
སྣང་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཞུ་་་་
གཏུག་དང་བསམ་འདུན་བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་གཙོ་གནད་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ལས་སྒོའི་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་་
གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་སྙན་སེང་གི་ངོ་་་་་་་་་
རྒྱུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགྲན་ཞུགས་
བདམས་ཐོན་པའི་ཁྲིམས་རིག་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་། གཏན་་
ཚིགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ། དངོས་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་། སྟབས་བསྟུན་གྱི་་
ནུས་པ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་
འགོད་པར་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་་་་་་
ཁག་119དང་མཉམ་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཉེན་རྟོག་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་མི་་་་་་
དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པར་དོས་་་་་་་
དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་་་་་་་་་་་
ལམ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོས་་

མཐུན་གྱི་ནང་དོན་གཞིར་བཟུང་། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་དོས་དྲག་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི“ཐོགས་མེད་་་་་
བགྲོད་ལམ”ཤར་གཏོང་བྱས་པའི་སྨན་ཁང་་་་་
ཚང་མའི་ཨང་ཀི་འགོག་ས་དང་གྲོན་དངུལ་་་་་་
འཇལ་སའི་སྐར་ཁུང་སོགས་སུ“མི་དམངས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཆོག”པའི་སྐར་ཁུང་་་
བཙུགས་ཡོད། སླད་ཕྱིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་་
རྟོག་པས་ལས་ཀའི་ལག་ཁྱེར་ཁྱེར་ན་ཨང་ཀི་་་་་
འགོག་པ་དང་། སྨན་ལེན་པ། རྩིས་རྒྱག་པ།
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་སྔོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོ་མོ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་
འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་
ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་
འགོ་རྩོམ་འགག་བརྟོལ་བྱས་ཤིང་། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོའི་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
དང་། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་འགག་རྩའི་གནད་དོན། མཐའ་མཚམས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ས་གནས་འཕེལ་་་་

རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འགག་རྩའི་རྒྱུ་་་་
རྐྱེན་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་དོན་གཉེར། རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་པས་ལས་དོན་་་
ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་དང་བསམ་འདུན་
བསྐྱར་ཞུའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

ན་ནིང་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ་སློབ་མ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་་་་་
སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པ།


