
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་སྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའི་གསརགསརགསར་འགྱུརའགྱུརའགྱུར། 14
པརཔར་རིསརིས་གསརགསར་འགྱུརའགྱུར།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུ་པའི་་་
ཧྲེང་ཏོ་མིང་ཀོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོས་ཁུ་པར་་་
སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཀྲའོ་ཝ་12ཀྱི་ཉི་ནུས་
འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
ཚེས་7ཉིན་ཁུ་པའི་དབུས་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཧྲེང་ཏོ་མིང་ཀོ་རུ་འཚོགས་པར། ཁུ་པའི་་་་
གསར་བརྗེའི་དམག་སྤྱི་དང་ཙུང་ལི་གཞོན་
པ་པཱར་ཏེ་སི་དང་། ཁུ་པར་བཅའ་སྡོད་་་་་་

ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་མཱ་ཧུའེ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྲུང་ཁུའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་
གྲངས་དེ་འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་དངོས་སུ་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་་་་་
ཀྱི་ཉི་ནུས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གསུམ་པོ་་་་
སོ་སོའི་གློག་འདོན་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་4རེ་ཡིན་་་་
ལ། གློག་ཁང་དེ་གསུམ་པོ་ཁུ་པའི་ཤེ་ཀོ་ཏེ་
ཨཱ་ཝེ་ལཱ་ཞིང་ཆེན་དང་། ཨོར་ཅིན་ཞིང་་་་་་

ཆེན། པི་ཡཱ་ཁེ་ལཱ་ལཱ་ཞིང་ཆེན་བཅས་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། གློག་་་་་
ཁང་དེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དྲ་སྦྲེལ་གློག་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་ནས་ཆ་སྙོམས་ཉིན་རེར་གློག་་་་་
ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་6རེ་གཏོང་གི་ཡོད་པས།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཁུ་པའི་ས་གནས་་་་་་་་་
ཁག་གི་གློག་དཀོན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་2.5
ཡི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝ་ཧྲིང་་་་
ཐོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་ནི་་
ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོ་་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ཆར། མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཤེས་་་
དཔལ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་འཐུས་མི་་་་
མོ་ལཱ་ཏི་ནུའོ་སིས་སྨྱན་སྦྱོར་གསལ་བསྒྲགས་་་
སྤེལ་ནས། ཉིན་ཤས་གོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དོན་བརྒྱད་་་་་
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་
གླེང་མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་
གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བར་དགའ་་་་་་་་

བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རིག་གནས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་
དང་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་་་
བྱས་ཏེ་མིའི་ལ་རྒྱར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་་
སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

མོ་ལཱ་ཏི་ནུའོ་སིས་གསལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
ནང་། ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱིས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་རིན་ཐང་ལ་་་་་་་
བསམ་ཤེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མོ་ལཱ་ཏི་ནུའོ་སིས་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་་་་་་་
དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་

དེ་དག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཤེས་་་་
དཔལ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་དཔལ་དང་།
རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་བཅས་དབར་་་་་་་་་་
བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་
ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད།

ཉེ་ཆར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དོན་བརྒྱད་པའི་ཐོག་་་་་་
གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་བཏོན་
པའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཉིན་མོ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ལ་མགྲིན་་་་་
གཅིག་ཏུ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པས་བརྗོད་དོན།
ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོ་བཙུགས་པ་དེས་རིག་གནས་

སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་ཁུ་པར་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་
རྣམ་གྲངས་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་་
གྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨ་སི་ཐ་ནར
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་་

དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་
མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་དང་་་་་
པོ་རེད།

འབྱུང་འགྱུར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་་་་་་་་་
ནང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་

《ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བདེན་དོན་ཚགས་པར》
ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་ཁང་།

《ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་ཚགས་པར》ཧ་
སག་སི་ཐན་གྱི《གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་

བདེན་དོན་ཚགས་པར》BAQགསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་། དེང་གི་ཧ་སག་སི་ཐན་གསར་་
འགྱུར་ཁང་སོགས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་གཙོ་་་་་་་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་་་་་
ཐན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆེད་དོན་་་
བཅར་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཧ་སག་སི་ཐན་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་ཐོག་མར་་་་་
འདོན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་གཙོ་བདག་གི་འཐབ་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་འོག་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་སྐྲུན་་
མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ད་ཐེངས་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་་་་་
འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་་
གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་་
གཏམ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ཐོག་གླེང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་ཧའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པས་ཨ་སི་ཐ་ནའི་ཐེག་ཆུང་མེ་འཁོར་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་མི་སྣར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཡུས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེན་དབྱི་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་ཤར་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་གནས་པའི་ཅང་ཤིས་ཅིན་ཏ་ཕོ་དབྱང་མཱ་འཁལ་་་་་་་་་་་་
འཐག་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་
སྒྲིག་ཆས་སྟར་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བཟོ་པས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་མངགས་ཐོ་བཟོ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། སུའེ་ཏེན་གྱི་རྒྱལ་ས་སི་ཐོག་ཁོར་མོའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་་་་་
གནས་སུ“ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ཀྱི་དཔང་པོ། ཀྲུང་གོའི་གུ་གུ་་་་་་་་་
ཤའི་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན”འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གུ་གུ་ཤའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

⇑ “ཀྲུང་གོའི་ལག་ཤུབས་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན”ཡིན་པའི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཅ་ཞང་རྫོང་དུ། ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གངས་ཤུད་ལག་་
ཤུབས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གངས་ཤུད་ལག་ཤུབས་་་་
དང་ལུས་རྩལ་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་ཤུབས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་
རི། རི་པིན། ཧན་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་60ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བསྡོམས་
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅ་ཞང་རྫོང་ལག་ཤུབས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ལས་དོན་པས་གངས་ཤུད་་་་་
ལག་ཤུབས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོས་བཟོས་པའི་ཧང་སེར་ལྕགས་ལམ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ཤུགས་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་སེར་པི་ཡའི་པེར་ཀེ་ལའེ་ཏེའི་ཙེ་མོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་འཁོར་བདག་
སྐྱོང་ལས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་བ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་མྱུར་བགྲོད་ཤུཌ་འགྲེམས་་་
མེ་འཁོར་ཡོ་རོབ་ཏུ་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྩེར་སོན་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པའང་མཚོན་ཐུབ།


