
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ནངནངནང་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 1111

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆེས་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་དམངས་་་་
འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་སྦྱོར་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་དང་པོ་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་སྦྱོར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་
སྡེ་ཚན་ལ་དམངས་ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་་
དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་ཡང་དག་འཚོལ་བར་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་་་་་་
བའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་སྦྱོར་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་ཁྲོད་སྔར་བས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དེ་དག་ནང་རིགས་སྣ་
ཚོགས་ཚུད་ཡོད་པ་སྟེ། དམངས་དོན་ལྟ་སྐུལ་རེ་་
ཞུའི་གྱོད་གཞི་དང་། ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་གི་་
ཉེས་གསོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོར་་་
གྱོད་གཞི། ད་དུང་ཉེས་གསོག་ལས་གནོད་འཚེ་་་

ཕོག་མཁན་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་སོགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེས་དམངས་འཚོ་གླེང་མང་་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་དམིགས་པ་དང་་་་་་་
རྒན་རྒོན་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་
དམག་མི། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་
བུད་མེད་སོགས་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་འགན་སྲུང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པས་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྱོད་དཔེ་་་་་་
ཁག་དེའི་ནང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི“གྱོད་་་་་
གཞི་ཚང་མར་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་
སྒྲུབ་པའི”གཞི་རྩའི་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་་
ལུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་།
མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ། ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི
“དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི”ལས་་་

དོན་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཡོད།
དཔེར་ན། ཧོ་ནན་གྱི་ཧྥུང་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོར་གྱོད་གཞི་དེ་ལྷོ་ཆུ་བྱང་འདྲེན་ལས་་
གྲྭའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་གནད་་་་་་་་
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒྲུབ། རང་སྟོབས་ལས་སྒྲུབ་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེན་ཡོད་ཟོག་་
རོ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་
པ་དང་། གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་དང་ཁུངས་་་་་་་་་་
འདེད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཆུ་་་་་་
བྱང་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་ལམ་རྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
འགན་འཁྲི་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་སྦྱོར་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྱོད་དཔེ་

ཁག་དང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲཊ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
རོགས་སྐྱོབ་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་4
ཚེས་25ཉིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་བར། པེ་་་་་་་

ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“པེ་ཅིང་གི་གླ་ཆ་བརྟན་པོ་་་་་་
འགན་ལེན”གྱི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “པེ་ཅིང་གི་་
གླ་ཆ་བརྟན་པོ་འགན་ལེན”གྱི་དབྱར་དུས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་་

ཁོངས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱ་་
འཇོག་པ་དང་། ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྤྲོད་པ་སོགས་་་་་
འགག་རྩའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་གིས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་གཏོང་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཚོང་དོན་པུའུ་སོགས་སྡེ་་་་་་
ཚན་9ཡིས་མཉམ་དུ《2024ལོའི་་་་་
ཁྱིམ་ལས་ཞིང་དར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་་་་་
ཀའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་25བཏོན་པ་རེད།

མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འཚོ་་་་་་་
བའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་
བའི་དུས་ཚིགས་དང་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་
ཞུ་བའི་རྩལ་ནུས་རིམ་སྤོར་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལས་ངལ་ནུས་་་་་
མུ་མཐུད་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་་་་
ཁྱིམ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་
ནས་ཁྱིམ་ལས་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་་
དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་ལས་་་་་་
ཞིང་དར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ངལ་ནུས་སྤུས་
རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་རྩ་འཛུཊ་་
ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་མིའི་ཡོང་འབབ་་
མང་དུ་གཏོང་དགོས།

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། དབུལ་སྒྲོལ་མི་་
འབོར་ཁྱིམ་ལས་ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་
བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་་་
རམ་དང་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཁྱིམ་་
ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཉེར་་་
མཁན་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་ལ་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་ཁ་གསབ་མུ་མཐུད་སྤྲོད་་་་་་་་་་

དགོས། འགན་བཅོལ་སྒྲིག་གཞིས་་་་
ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལས་སྒོ་སྤེལ་བར་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་དང་འགན་་་
འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས་ཁྱིམ་ལས་ཁེ་ལས་དང་།
ཞབས་ཞུ་བ། འཛད་སྤྱོད་པ་བཅས་་
ཀྱི་ཉེན་ཁར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།

རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ལས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་བོགས་གཏོང་་་་་་་
གཞུང་ཁང་དང་འགན་སྲུང་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བོགས་གཏོང་སྡོད་ཁང་གི་་
འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་་་་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་ལམ་ལུགས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་
ལས་ཞབས་ཞུ་བ་ལས་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་
སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་ལས་་་
ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཛུཊ་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་
ཞུ་བའི་ཡིད་རྟོན་རིམ་པར་དཔྱད་་
བསྡུར་དང་ཨང་རྟགས་སྤྲོད་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གློག་་
རྡུལ་པར་མའི“ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་
ཞུའི་ལག་ཁྱེར”འཚོལ་ཞིབ་དང་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བློ་བདེ་་
བའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་་་་
དགོས་པ་སོགས་རེད།

སྡེ་ཚན་དགུས་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་ནས་ཁྱིམ་ལས་
ཞིང་དར་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་

བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཉམ་དུ་སྲུང་བ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཀྲེ་་་་་་

ཅང་ཞིང་ཆེན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཕོ་ཉ་ཧོང་མའེ་མེ་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཀྲི་དབྱིང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧུའུ་ལི་ཞའོ་
ཡིས་ཡུང་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲི་དབྱིང་གནའ་གྲོང་དང་ཞ་པའེ་ཧྲི་ཁྲེན་མེས་པོའི་
མཆོད་ཁང་ཆེན་པོར་ཡོང་ནས་རིག་དངོས་ཉམས་གསོ་དང་ལེགས་སྒྲིག་གི་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ས་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མིར་རིག་དངོས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། གོང་གི་ནི་ཡུང་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་
ཀྲི་དབྱིང་གནའ་གྲོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ། གཡོན་གྱི་ནི་ཧོང་མའེ་མེ
(གཡས)དང་ཧུའུ་ལི་ཞའོ་ཡིས་ཞ་པའེ་ཧྲི་ཁྲེན་མེས་པོའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་་་་་་་
པོའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི“སེམས་མཐུན་མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་རིམ་
སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
BA”ཡི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུས་འགྲན་བསྡུར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཐའེ་ཅང་རྫོང་་་
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