
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 11བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་སྒྲིག་ལ་སྔར་བས་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་དམག་་་
འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར
“ཉིང་ཁྲིའི་2024ལོའི་འཕྲལ་སྡོམ་དམག་
སྦྱོང”གི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ཆུས་སུ་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ནང་སྦྱོང་རིང་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་
5.9བརྒྱབ་པ་དང་། ཡོམ་ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་
ཚད་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ས་་་་་་་་
ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོམ་་་་
འགོག་གེགས་སེལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་་་་་་
ཡིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་བརྡ་ལན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་དང་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ལ་འཕྲལ་མར་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་

ཁུལ་ནང་གི་ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་
ཚུལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་་་་་
མར་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་རིམ་པ་IIIཡི་
འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་
དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཡོད།
འཕྲལ་སྡོམ་དང་། ས་ཡོམ། སྤྱི་བདེ།
འཕྲོད་བསྟེན། མེ་ཟོན། ནགས་ཚལ་མེ་་་་་
ཟོན། དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་ལྕགས་ལམ་་་་་
ཀུང་སི་དང་། ཀྲུང་གོ་ཆུ་གློག་ཅུས་བཅུ་་་་་
བཞི་པ། ཨན་ནེང་ཚོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕུག་ལམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཅུས་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
རུ་ཁག་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་450
ཙམ་བཏང་བ་དང་། ཐད་འཕུར་གནམ་་་་
གྲུ་1དང་། མི་མེད་གནམ་གྲུ་8 འཚོལ་་་་་
སྐྱོབ་ཁྱི་5 ཆེད་ལས་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་་་་་་
འཁོར་དང་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་ཆས（ཡོ་་་་་་་་་་
བྱད）སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས） པར་འདི་དག་ནི་ཐེངས་འདིའི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་

འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་མེ་ཟོན་གྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཕྱོཌ་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལས་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
དྲ་མིག་མེ་གསོད་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་མེ་ཟོན་གྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། ཚལ་་་་
རྔོ་བའི་སླ་ངར་མེ་འབར་སྐབས་ཀྱི་མེ་གསོད་སྟངས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་་་
ཐག་མེ་གསོད་སྟངས། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་སྟངས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས། ས་ཡོམ་རྒྱག་
སྐབས་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་སྟངས། འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་དུས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་་

སྟངས། ཆུ་ལོག་ཐོན་སྐབས་ཁ་གཏད་གཅོག་སྟངས་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་་
གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་རབ་དང་རིམ་པ་གསལ་བཤད་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་ཀྱང་སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད། ལས་དོན་མི་སྣས་གཙོ་བོ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་དང་མེ་་་
གསོད་སྟངས་དཔེ་སྟོན་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བྱེད་སྒོར་་་་
ཞུགས་མཁན་མི་སྣས་གོ་རིམ་ལྟར་དངོས་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་མེ་ཟོན་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ་དང་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ལས་ཆུ་
ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་དྲ་མིག་མེ་གསོད་མི་སྣའི་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
11

ཐེངས་འདིར་པར་ངོས་8

རེས་གཟའ་མིག་དམར།

2024ལོའི་ཟླ་ 6

སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ 637

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32CN54-0013/-Z

ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974སྦྲག་ཨང་། 850000

—— པར་ངོངོས་གཉིཉིས་པར་གཟིཉིགས་།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོངོས་གསུམ་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བཞི་པར་གཟིགས་

—— པར་ངོངོས་བདུན་པར་གཟིགས་

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུག་་་་་་་་་་
འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དུག་འགོག་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དུག་རྫས་ངོས་འཛིན་དང་། དུག་འགོག
དུག་རྫས་མི་འཐེན་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་་་
ཐང་གི་མི་ཚེ། ལྗང་མདོག་དུག་མེད”ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་
འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།
དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཟབ་མོ་གཏོད་
པ་བཅས་བྱ་ཆེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། མངའ་་་་་་་་་

རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དུག་་
འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་དུག་འགོག་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་འཆད་ཁྲིད་གཉེར་བ་དང་།
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་་
ཚོགས་ལ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྤྲོད་་
པ། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུག་འགོག་་་་་
དེབ་ཁང”འཛུགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དུག་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་།
ཁྱད་ཆོས། ཉེན་ཁ་དང་དེ་བཞིན་དུག་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

གནོད་འཚེ་བཀག་འགོག་དང་དུག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཅིང་།
རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དུག་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ཏེ། དུག་རྫས་རིང་དུ་སྤོང་བ་དང་དུག་་་་་་་
མེད་ཀྱི་དུས་བདེའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད། དེའི་རིང་ས་་་་་
ཁུལ་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དུག་འགོག་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་གིས་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་21
བྱས་པ་དང་། “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུག་འགོག་འགྲེམས་
པང”6བཙུགས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་ཁག་་
4000ལྷག་ཙམ་བཅས་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་
སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

—— པར་ངོངོས་དྲུག་པར་གཟིགས་

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཤང་གྲོང་
ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཐོག་མ་བཙུགས་པ།

འགག་རྩའི་དུས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་ལག་ཟུང་བསྐྱངས།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དུས་ཐོག་ཆར་པ་འདྲ།

བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་གྱིས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་
ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་

མཐོ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་པ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུག་འགོག་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་
དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།

—— པར་ངོངོས་ལྔ་པར་གཟིཉིགས་།

—— པར་ངོངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས་
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
2024ལོའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་དང་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཞ་མོན་ཐང་ཆེན་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤ་མོའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚན་རིདྲིག་ཁྱབ་གདལ་དྲིདྲིལ་བསྒྲགས་བྱཆེད་ཤུགས་ཆེཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རིདྲིག་གདྲི་བྱང་ཚད་མཐོཐོ་རུ་བཏང་བ་།


