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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་6
ཚེས་4ནས་ཚེས་6ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་་
ཞིང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་རྫོང（གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་ཆུས）དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
ཐིང་། ནོར་སྲིད་ཐིང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་ཐིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས། སྨན་་་་་་་་་
རྫས་ལྟ་འདོམས་ཅུས་སོགས་ཚན་པའི་ཏང་ཙུའུ་
ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་
གིས་སྐོར་གཟིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་མ་་་་་
འཚོགས་གོང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་

གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་་་་་་་་་
པའི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་
ཡོད་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་་་་་
བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་དང་། ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐུལ་སློང་གཏམ་་་་
བཤད་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་
པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྐོར་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་བཅས་ལ་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐོར་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་སྐོར་གཟིགས་བྱ་་
ཡུལ་ཚན་པར་ལས་དོན་ཉིན་60ཙམ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་ཆེད་མངགས་ལས་རེས་་་་་

ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དང་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་་་་
དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་བསམ་འཆར་སྒམ་
སོགས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེའི་ཁོངས་
མི་དང་། རིམ་པ་འོག་མའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ། ལས་གནས་གལ་ཆེན་
ཐོག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་མཚོན་པའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་བདག་
སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་
ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས། དེ་བཞིན་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་་་་་་་་་་་
སོགས་ལས་འགལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་་་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལ་བདག་སྤྲོད་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་26
ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་
རྩེད་ཐང་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དཔེ་ལེན་ལས་དོན་བདེ་་་་་
བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། དཔེ་
ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཉིན་33གྱི་སྔ་སྣུར་དུ་ལྗོངས་
ཡོངས་ནས་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）གྱི་་་་་་་་
དཔེ་ལེན་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་དཔེ་ལེན་ལས་དོན་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་དཔེ་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་ནི་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་་་
ཆེས་རྨང་གཞིའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་
ཤིག་རེད་ལ། ཡོངས་བཤེར་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་་་་་
གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ཡང་རེད།
2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་ལྷོ་བྲག་་་
རྫོང་དུ་ཡུལ་དངོས་བརྟག་དཔྱད་དཔེ་

ལེན་གྱི“ཁེམ་དང་པོ”བཙུགས་པ་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང
（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）ཡོངས་ཀྱི
“ཡོངས་བཤེར་གསུམ་པའི”གཞུང་་་་་
དོན་ཁང་གིས་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་་་་་་་་
ལེན་དང་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་བྱས་་་་་
ཏེ་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གདོང་མཆོང་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་་་་་་་་
འོག་ཚང་མར“བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་
ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང“ཡོངས་བཤེར་གསུམ་་་་
པའི”སྲིད་ཇུས་ཁག་གྲོང་ཚོ（དུད་་་་་་་་
ཚང）ཚང་མར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་མི་སེམས་སུ་་་་
ཟུག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ས་་་་
རྒྱུ་ཡོངས་བཤེར་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

(ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་་
5པ་ནས་བཟུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
བཏོད་པའི“བདེ་སྐྱིད་བྱུང་དུས་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
མི་བརྗེད། ཉི་འོད་ལམ་བུར་ཕུགས་བསམ་་་་་་་་་་
གཤོག་རྩལ་ངོམ”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་་་
འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྣང་་་་
རྫོང་དང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སོགས་སུ“ང་ཚོའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་
པོར་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”ཞེས་པའི་་་་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་
ཐེངས་24སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་
བསྐངས་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད།

སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པས་རོལ་དབྱངས་དང་། ཞབས་བྲོ།
འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་། རོལ་ཆ་དཀྲོལ་གཏོང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལེ་་་
ཚན་40ཙམ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་མི་གྲངས་72ཁག་ཐེངས་་་

2ལ་བགོས་ནས་ཉིན་17ཙམ་ནང་བཅའ་སྡོད་་་་
དཔུང་སྡེ་དང་། ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）སློབ་གྲྭ དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་་་་
སྔོག་འཐུ་བྱེད་ས་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་་་་
དཔོན་དམག་དང་། ལས་བྱེད་མང་ཚོགས།
སློབ་གྲྭར་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐོར་་་་་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང“རིག་རྩལ་དང་ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན”སོགས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་
ནས། ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། དམག་་་
བཀུར་དམངས་གཅེས། རིག་གནས་མཐའ་སྐྱོང་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་་་
ནས་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་་
མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་
སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་
གྱི་སྤུས་རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་རྒྱུ་ཡོངས་
བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པའི་དཔེ་ལེན་

ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
མ་ལག་སྟེ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་་་་
རྩལ་མ་ལག་གི་འགོ་འཛུགས་ཚོགས་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་གཉེར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་གནས་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་་་་་་
ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ལ་གདན་་་་
ཞུའི་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་་་་་
རྩལ་མ་ལག་གི་དབུ་བཞུགས་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ལས་གནས་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་
དང་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཡི་གེ་སོ་སོར་བཞག་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་གཡག་་་་
ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་མ་ལག་གིས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་་་་་་་
དང་། འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་་་་
བཟང་དཀོན་པ། གསོ་ཚགས་ལག་་་་་་
རྩལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པ་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་
འབྲི་གཡག་རྒྱུད་བཟང་ལས་རིགས་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་་་་་་་

ལག་རྩལ་ཞིབ་བཟོ་བྱེད་པ། འབྲི་་་་་་་་
གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པ། གནས་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་པ། ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་་
ནས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་
ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད།

འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་་་་
མ་ལག་གི་རྟེན་གཞིའི་ཚན་པ་དང་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་གིས་དབུ་བཞུགས་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་1དང་།
ལས་གནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
6 ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་་་
ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་4 ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་
40བཅས་བདམས་ནས། འབྲི་གཡག་
ཐོན་ལས་ཀྱི་བེའུ་མ་བཙས་གོང་དང་།
བཙའ་རིང་། བཙས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་། འབྲི་གཡག་་་་་་་་
ཆེད་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་དང་། ལག་རྩལ་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད། དེ་་་་་
བཞིན་ཚན་རྩལ་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་་་་་
བཅས་ཚུད་པའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་་་་་
བཙུགས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ།

རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “བདེ་་
འཇགས་ཆེན་པོ་བཞིའི”མཐའ་ཚད་་
བརྟན་པོར་སྲུང་བ། ཚད་འཇལ་་་་་་་
དང་རིན་གོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེ་སེམས་་་་་་་
བདེའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཞིང་ཞོར་
ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར“འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དང་།
ལག་ཁྱེར་དང་སྤ་སེ་ལེན་པ། དངོས་་
ཟོག་འཐེན་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་མིན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


