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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་་་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་་་་་་
ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་
མར་བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་ཚན་པས“ཚང་མས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཚང་མས་འཕྲལ་
སྡོམ་བྱེད་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་མེ་སྐྱོན་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་ཁ་ལས་གཡོལ་བའི་འཇོན་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིཌ་ནས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཧུར་ཐག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

ས་ཁོངས་མང་པོས་བྱ་སྤྱོད་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་
ནས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་
གཏོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཉེ་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཁག་གི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་གཞིས་ས་ཁུལ་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་གནོད་འཚེ་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོའི་རིང་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་དང་། མེ་་་་་་་་་
ཟོན་གྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲེམས་པང་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་པར་གཞི་་་་་་
སྟོན་པ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་་་་་
སྤྲོད་པ། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་་་་་
པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གཞི་སེལ་བ།
མང་ཚོགས་ལ་མེ་གསོད་སྟངས་དམར་ཁྲིད་བྱེད་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པ་རེད། རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བྱས་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་92སྤེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་

དཔྱད་ཡིག་ཐེངས་ཁྲི་7.25ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ།
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.15ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་་
གསོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་སྐྱོབ་འཇོན་ཐང་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི
“ཁྱབ་སྤེལ་དྲུག”རྨང་གཞིར་བྱས་ཐོག མིག་་་་་་
སྔའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཟུར་་་་་་
ཚད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་11
ནས་ཚེས་17ཉིན་བར་གྱི་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
གཟའ་འཁོར་རིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མེ་ཟོན་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་303དང་། “སྒོ་
རྩར་ཞབས་འདེགས”ཐེངས་406 མི་སྣ་ཁྲི་་་་་་་
1.74ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་དང་་
གསོ་སྦྱོང་དཔྱད་ཡིག་ཁྲི་4.32ལྷག་ཙམ་སྤྲད་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་གྱིསགྱིས།།
མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་མེ་ཟོན་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་མཐོ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་པ།

（བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་བེད་་་་བེད་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་མམ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགས་་་་་་་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས《《དེདེ་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནན་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་བདེབདེ་་འཇགས་་་འཇགས་་་
སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པཔ་་ཡོངཡོང》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གློགགློག་་སྒུལ་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་
སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་མམ་་བྱུང་་་་་་་བྱུང་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།།

གཅིགགཅིག གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ལལ་་མེམེ་་ཤོརཤོར་་དུསདུས་་མེམེ་་གསོདགསོད་་སྟངསསྟངས་་
གངགང་་ཞིགཞིག་་སྤྱདསྤྱད་་ནན་་ཡགཡག་་པཔ་་ཡོདཡོད།།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་གློག་རྫས་ནི་སྤྱིར་ན་རྫས་འགྱུར་རིགས་ལིས་སྤྱད་་་་
ནས་བཟོས་པའི་གློག་རྫས་རེད། ལིས་གློག་རྫས་ལ་མེ་འབར་མགྱོགས་པ་དང་་
འབར་ཡུན་རིང་བ་དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་མཚོན་ན་ལིས་གློག་རྫས་་་་་་་་་
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ཁོག་སྒྲོམ་ནང་དུ་བསྒར་ཡོད་པས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་མེ་་་་་་་་་
གསོད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་གསོད་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་་་་་་
སྐབས་རེ་འབར་གས་ཀྱང་ཐོན་སྲིད་པས་མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་རེ་བ་ཅུང་་་་་
མཐོ་ཙམ་ཡོད།

མེ་གསོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ལྟར་ན། མེ་གསོད་བྱེ་མ་དང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་
འགྱུར་གྱི་མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས། ABCསྐམ་ཕྱེའི་མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས། ཆུ་་་་
བཅས་སྤྱད་ནས་ལིས་གློག་རྫས་ཀྱི་མེ་བསད་ན་ཕན་ནུས་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་་་་་་་་་
ཡོད་མེད་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཉིསགཉིས།། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གིགི་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེས་ན་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ། གལ་ཏེ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་མེ་་
ཤོར་ན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འོག
སྔོན་ལ་གློག་ཁུངས་གཅོད་པ་དང་དེ་ནས་ཆུ་བཤོས་ནས་མེ་གསོད་པ་དང་་་་་་་་
དྲོད་ཚད་ཆགས་ཐབས་བྱེད་དགོས།

གཞན་ཡང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་ཤོར་བའི་མེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར། མེ་་་་་་་་
ཤོར་མ་ཐག་ནས་གསོད་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མཚམས་དེར་རང་འགུལ་་་
མེ་གསོད་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་འཇགས་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་རེད།
རང་འགུལ་མེ་གསོད་ཐབས་ཤེས་ཐད་སྟབས་བདེའི་ཆུ་གཏོར་མ་ལག་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ན་ཆོག

མེམེ་་གསོདགསོད་་བྱེབྱེ་་མམ།། སྐབས་འཕྲལ་མེ་གསོད་ཐུབ་མོད། དུས་ཚོད་ཅུང་ཙམ་
ཕྱིན་རྗེས་དུ་བ་སླར་ཡང་འཕྱུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མེ་གསོད་པར་ནུས་པ་དེ་་་་་་
ཙམ་ཆེན་པོ་ཐོན་མེད།

དབྱངདབྱང་་གཉིསགཉིས་་ཐཱནཐཱན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་གསོདགསོད་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས།། དུ་བ་སྔར་བཞིན་་་་་
འཕྱུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མེ་གསོད་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་ཐོན་མེད།

ABCABCསྐམསྐམ་་ཕྱེའིཕྱེའི་་མེམེ་་གསོདགསོད་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས།། དུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕྱུར་་་་་
གྱི་ཡོད་པ་དང་། མེ་གསོད་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་མེད།

ཆུཆུ།། དུ་བ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མེ་ཤི་བ།

གཅིགགཅིག གློགགློག་་གསོགགསོག་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ།། གློག་རྫས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ན་ཆུ་ཚོད་8
ནས་10ཡི་ནང་གློག་གསོག་ཚར་གྱི་ཡོད།

གཉིསགཉིས།། ཁངཁང་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་མིམི་་རུངརུང་།་། ཁང་པའི་ནང་དུ་་་་་་་་་་་
འབར་སླའི་དངོས་པོ་ཅུང་མང་བས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་མེ་འབར་ན་མེ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

གསུམགསུམ།། གློགགློག་་སྐུདསྐུད་་འཐེནའཐེན་་ནསནས་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་མིམི་་རུངརུང་།་། གློག་སྐུད་འཐེན་་་་་
ནས་གློག་བསགས་ན་གནམ་གཤིས་ལ་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་དུས་མེ་་་་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

བཞིབཞི།། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་བརབར་་འཁྱམསའཁྱམས་་སུསུ་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་རུངརུང་།་། བར་་་་་་་་་་་་
འཁྱམས་སུ་བཞག་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ན། འགྲོ་ལམ་་་་་་་་
འགག་ནས་བྲོས་ས་མེད་པར་གྱུར་སྲིད།

ལྔལྔ།། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་།་། སྒྲ་སྐྱེད་་
དང་ཤེལ་ཏོག་སྒར་བའམ་གློག་རྫས་བརྗེ་བ་སོགས་བྱས་ཚེ། གློག་སྐུད་ཀྱིས་་་་་
གློག་མ་ཁྱོག་པར་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད།

དྲུགདྲུག ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པའམཔའམ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གློག་་་་་་གློག་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ཉོཉོ་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་ལལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའངརྒྱུའང་་མེདམེད།། གལ་ཏེ་ཚད་གཞི་དང་མི་་་་་་་
མཐུན་པའམ་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཉོས་ཚེ། བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་གནས་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད།

བདུནབདུན།། གློགགློག་་སྒུགསྒུག་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་དཔྱད་་་་་དཔྱད་་་་་
མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། བོད་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པ་དང་མཉམ་་
དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དང་། གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་་
སུ་བསྐྱོད་དེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་་་
པ། ཕན་འབྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། གློག་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་
སྤེལ་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ང་ཚོ་ཚང་མས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་
འཇཌ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

པར་①ནི། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་བཀོད་་
འཐབ་པས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་ཚོང་ཁང་དུ་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

པར་②ནི། ལྷོ་བྲག་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་③ནི། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་
རུ་ཁག”གི་ལས་དོན་པ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གློག་་་་་་
སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

①①

②②

③③


