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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་།

དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྟརབསྟར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་དེདེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཟུག་་་ཟུག་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། གོངགོང་་གིགི་་ལེལེ་་ཚནཚན་་ནངནང་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་སྐོར་་སྐོར་་
འཁོདའཁོད་་ཟིནཟིན།། དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་བཞིབཞི་་པརཔར་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་དངོསདངོས་་དབངདབང་་སྐོརསྐོར་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པསཔས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཀློགཀློག་་པཔ་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དགྱེསདགྱེས་་གཟིགསགཟིགས་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་ཞུཞུ།།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

1

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་བརྒྱདབརྒྱད།། བརྟན་ནོར་གྱི་དངོས་དབང་འཛུགས་པ་དང་།
སྒྱུར་བ། བཤུག་པ། མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་དགོས། འགུལ་ནོར་གྱི་དངོས་དབང་འཛུགས་པ་དང་བཤུག་པར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་དངདང་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་དངདང་་པོཔོ།། བརྟན་ནོར་གྱི་དངོས་་་་་་
དབང་འཛུགས་པ་དང་། སྒྱུར་བ། བཤུག་པ། མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་ནི་ཁྲིམས་ལྟར་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་བྱས་རྗེས་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། ཐོ་འགོད་མ་བྱས་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ཡིན། ཡིན་་་་་་་་་
ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་འདིའི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད།

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ།། གྲུ་གཟིངས་དང་། མཁའ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད།
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་དབང་འཛུགས་པ་དང་། སྒྱུར་བ། བཤུག་པ། མེད་་་་་་
པར་བཟོ་བ་བཅས་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་བཟང་ཕུང་གསུམ་པར་འགྲན་རྒོལ་
བྱས་མི་ཆོག

ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་སྐབས་ཡིན་གཅིག་ཁྲིམས་
བཞིན་ཐོ་བཀོད་རྗེས་གཞི་ནས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ།

ངས་ཁང་པའི་བདག་་་་
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐོ་འགོད་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཟིན་པས་
ཁང་པ་ང་ལ་བདག་རྒྱུ་རེད།

ཁང་པ་ངས་སྔོན་ལ་་
ཉོས་པས་ཁང་པ་ང་ལ་་་་་་
བདག་པ་ཡིན།

ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་སྐབས་ཡིན་
གཅིག་ཁྲིམས་བཞིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་གོ་་་་་
ཆོད་པ་ཡིན། བྱས་ཙང་ཁང་པ་དེ་གྱོད་
ཡར་བདག་པ་ཡིན།

ཁང་པ་འཚོང་མཁན་གྱིས་ཁང་པ་གཞན་ལ་བཙོངས་ནས་ཐོ་འགོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་་་
བས། སྔོན་ནས་ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་གི་གན་རྒྱ་འཇོག་མཁན་དོ་བདག་ལ་ཁང་པའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། དེས་ཁང་པ་འཚོང་མཁན་ལ་གན་རྒྱ་ལས་འགལ་བའི་འགན་འཁྲི་་་་་
རྩད་གཅོད་གཏོང་ཆོག ཡིན་ནའང་འཇིབ་ཆུང་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་་
འགུལ་ནོར་ཉོ་འཚོང་བྱས་ཚེ། འཚོང་མཁན་གྱིས་ཉོ་མཁན་དང་པོ་དེར་བདག་དབང་བསྒྱུར་་
བའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཉོ་མཁན་གཉིས་པ་དེས་གོང་གསལ་གྱི་་་་
ཉོ་འཚོང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ནའང་དེས་འཚོང་མཁན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཆོག་པའི་རེ་བ་བཏོན་དབང་ཡོད།

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

2 བརྟན་ནོར་སྔོན་བརྡ་ཐོ་འགོད་དེ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་འཇོག་དགོས།
● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་དངདང་་པོཔོ།། དོ་བདག་བར་ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་སྐོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་ནམ་བརྟན་་་

ནོར་གྱི་དངོས་དབང་གཞན་དག་སྐོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་ཚེ། མ་འོངས་པར་དངོས་དབང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུ་འགན་སྲུང་བྱེད་
ཆེད། གྲོས་དན་ལྟར་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཆོག སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་བྱས་རྗེས། སྔོན་བརྡའི་་་
ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་བདག་པོས་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་བར་བརྟན་ནོར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་དངོས་དབང་གི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ཡིན།

ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པའམ་ཡང་
ན་བརྟན་ནོར་གྱི་དངོས་དབང་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་་་་་་་
ཚང་མར་སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཆོག

བརྟནབརྟན་་ནོརནོར་་
ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས།།

ངས་བརྟན་ནོར་གཏའ་མར་་་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་གྲོས་མཐུན་ལ་སྔོན་བརྡའི་་་་
ཐོ་འགོད་བྱེད་འདོད་འདུག

ཁང་པ་ཉོ་འཚོང་གི་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་
མ་གཏོགས་སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་་
ཡོད་དམ།

སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་བྱས་རྗེས། བུན་དབང་མེད་པར་བཟོས་པའམ་ཡང་ན་བརྟན་ནོར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུ་་་་་་་་་་་་
བཅུའི་ནང་ཐོ་འགོད་ཀྱི་རེ་ཞུ་བྱས་མེད་རིགས་ལ་སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྔོན་བརྡའི་ཐོ་འགོད་་
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་ད་དུང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་མར་ཐོ་འགོད་ངོ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

3 གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་བདག་ཁོངས་
དང་བེད་སྤྱོད་ཐད་ལ་གཏན་འབེབས་གང་འདྲ་བྱས་ཡོད་དམ།
● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་དོནདོན་་ལྔལྔ་་པཔ།། བཟོ་སྐྲུན་བཅད་ཁོངས་ནང་དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་སྤྱོད་པར་འཆར་འགོད་བྱས་་

པའི་འཁོར་གནས་དང་འཁོར་མཛོད་ཀྱི་བདག་ཁོངས་ནི། དོ་བདག་གིས་འཚོང་བ་དང་ཟུར་སྦྱིན་ནམ་བོགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་
ཐབས་ཐོག་ནས་གྲོས་དོན་འཇོག་དགོས།

● དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིསཉིས་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་དོནདོན་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། བཟོ་སྐྲུན་བཅད་ཁོངས་ནང་དུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་སྤྱོད་པའི་འཆར་འགོད་་་་་་་
བྱས་པའི་འཁོར་གནས་དང་འཁོར་མཛོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཞིས་བདག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་་་་
བཟོས་པ་དེ་གཞིས་བདག་སྤྱི་གཞུང་ལ་དབང་བས་་་་་་
བཙོངས་ན་ག་ལ་འགྲིག

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་རླངས་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་བཟོས་པའི་རིན་་་་་་་་་
བསྡུའི་གོང་ཧ་ཅང་ཁེ་པོ་ཡིན།

དོ་བདག་གིས་བཟོ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ནང་གི་
སྡོད་ཁང་དང་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་པ་
སོགས་ཆེད་དུ་དབང་བ་ཁག་གཅིག་ལ་བདག་་་་་་
དབང་ཡོད་པ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དབང་
རིགས་ལ་ཐུན་མོང་ནས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
འཇོག་སར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་གནས་དང་འཁོར་་་
མཛོད་འཆར་འགོད་བྱས་རིགས་ལ་ཚོང་པས་དེ་་
དག་གཞིས་བདག་ལ་འཚོང་བ་དང་། ཟུར་སྦྱིན་
ནམ་ཡང་ན་བོགས་མར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་་་་་་
ཆོག སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་བཟུང་ནས་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་བཟོས་རིགས་ལ་དེའི་བདག་་་་་་་
དབང་གསར་སྤེལ་ཚོང་པར་མེད་པར་གཞིས་་་་་་་
བདག་ཡོངས་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞིས་བདག་གི་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས་བེད་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆོག

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋


