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སྤང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་དུས། །
དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ་སོང་། །
ལས་དབང་དམ་དུ་སྦྲེལ་བས། །
ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་སོང་། །

ལོ་བཞིའི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་། །
ཕྱིར་དྲན་ཀློང་དུ་ཐིམ་སོང་། །
ང་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ། །
རང་རང་ས་ལ་གྱེས་སོང་། །

ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི། །
མི་ཚེའི་འཕྲང་ལམ་རིང་མོར། །
སྤང་ལ་མེ་ཏོག་བཞད་འདྲའི། །
བཀྲག་མདངས་འཕྱུར་བའི་སྨོན་ལམ། །

ད་ཆ་དུས་ཚོད་ཟེར་བའི། །
གླེགས་བམ་དེ་ལ་ལྟ་དུས། །
གློ་དང་རྒྱུ་མའི་མཚམས་སུ། །
གསང་བ་མང་པོ་སྤུངས་ཤག །

གསང་བ་མང་པོའི་གསེབ་དང་། །
བརྩེ་བ་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ། །
དུངས་བ་ལྷུག་པོར་གཏམས་པས། །
ལས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བྱུང་། །

ང་ནི་བྱང་གི་བྱིའུ་ཆུང་། །
ཁྱེད་ནི་ལྷོ་ཡི་ཁུ་བྱུག །
ང་ཚོ་འཁྲུངས་ཡུལ་མི་གཅིག །
འཛོམས་ས་གནས་མཆོག་ཉིང་ཁྲི། །

དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལོ་འཁོར། །
བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བས། །
སློབ་ཐོན་གྱེས་བྲལ་གླུ་ཚིག །
མིག་ཆུའི་གསེབ་ནས་བླངས་ཡོད། །

མིག་ཆུར་གཡོ་ལྷད་མེད་པས། །
བརྩེ་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་སོང་། །
སློབ་གྲོགས་ལ་རྒྱའི་དར་ཤིང་། །
སེམས་ཀྱི་དབུ་རྩེར་བཞེངས་ཡོད། །

མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཇའ་ཚོན། །
གྲོགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་རོགས། །
གྲོགས་པོ་གང་འགྲོའི་ས་ལ། །
གཏམ་བཟང་དྲི་བཞོན་ལྡང་ཤོག །

སླད་ཕྱིན་མི་ཚེའི་ལོ་ཟླར། །
བྱ་གཞག་ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་། །
སྐུ་ཚེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་བཞིན། །
ཡང་ཡང་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ། །

༄༅། ། སྨོསྨོན་ཚིཚིག་སྤྲིསྤྲིན་གྱིསྤྲི་ལྷག་བསམ་།
ནགནག་་ཤོདཤོད་་ངང་་རོའིརོའི་་འཚེརའཚེར་་སྒྲསྒྲ།།

བྱིས་པ་ཚོ། ཁྱེད་ཅག་གི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་མམ་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཟླ་རེ་རེར་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་འཕྲོ་བར་ངས་
རེ་སྨོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཐབས་་་་་་
ཟད་དང་འུ་ཐུག་གི་སློབ་གསོ། དེང་གི་དུས་སུ་དེ་དག་ནི་རྣམ་་་་
པ་ཀུན་ཏུ་འདོར་བྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དུས་རབས་དང་མཐུན་པ་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། འགྲོ་བ་མི་ཡི་གཤིས་ལུགས་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སློབ་གསོའི་བར་སྣང་ཡངས་པོར་འཕུར་ལྡིང་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ནི་ད་གཟོད་ཁྱེད་ཚོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལམ་བུ་ལགས།

ཁྱེད་ཚོ་ལུས་བདེ་སེམས་བདེའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་་་་
བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། སློབ་གསོ་ངན་པའི་ར་རིའི་དྲི་མས་་་་
མ་སྦགས་པར་ཁྱེད་ཅག་གི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་མཛེས་སྡུག་དང་་་་་་
བཅས་གཉོམ་ལག་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ཅག་ནི་དཔྱིད་་་་
ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་རིམ་བཞིན་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ངོམ་སྒང་ཡིན་་་་་་
པས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་དང་་
བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། ཁྱེད་ཅག་གི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་་
སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ས་བོན་་་་་
གཏོར་ཅིག བྱིས་པ་ཚོ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་་་་་་
དང་དོད་བྱས་ནས་མ་བསྡད་པར། ནང་བསམ་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་འབད་དགོས་ལ། ལྟ་རྒྱ་མཐོང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡང་འབད་དགོས། མི་རིགས་་
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། མ་འོངས་པའི་བདག་པོ་དང་། མི་རིགས་
དེའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ནི་བྱིས་པ་ཁྱེད་ཅག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་་་་་་

གིས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོར་གཅེས་སྤྲས་དང་གསེར་ལས་་་་་་་་་་
དཀོན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

གཏམ་དཔེར། མི་སེམས་བརྩེ་བས་གསོ། མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་་
གསོ་ཟེར་བ་བཞིན། ཁྱེད་ཅག་གསོ་སྐྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱེད་་་་་་་
པར། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་དང་། ཕ་མའི་སློབ་གསོ། དགེ་་་་་་
རྒན་གྱི་སློབ་གསོ། རྒན་རབས་པ་ཚོའི་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་བ་་
ངེས་ཅན་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་སློབ་གསོ་མྱོང་བའི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་ཉན། ཁྱེད་ཅག་གི་་་་་་་
ཕྲག་སྟེང་དུ་འགན་འཁྲི་ལྕི་མོ་ཞིག་འཁུར་ཡོད་པ་སེམས་ལ་་་་་་་་་
བཅངས་ནས། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་མ་བཞག་་་་་་་་
པར་མུ་མཐུད་དེ་མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་རོགས། དུས་ཚོད་་་
ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་དང་འགྲོགས་ནས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་རོགས། ཁྱེད་ཅག་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་འདིར་སྐྱེས་པས། ཁྱེད་ཚོས་ཡ་རབས་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་དང་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་བྱས་ཏེ། དུས་་
རབས་གསར་པ་འདིར་དྲིན་གཟོ་དགོས། སྒྱིད་ལུག་དང་་་་་་་་་་་་
འཁང་ར་སོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དག་་་
རིང་དུ་དོར་ནས། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་་་
གོ་ཆ་བཙན་པོས་རང་ལུས་བརྒྱན་ཏེ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་འཇོག་པར་མུ་ནས་མུ་རུ་མདུན་དུ་སྐྱོད་དང་། འོད་
ཟེར་སྟོང་ལྡན་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་གསར་པས་་་་་་་
ཁྱེད་ཅག་ཚོར་སྒུག་ཡོད།

༄༅། །༄༅། །བྱིབྱིསབྱིབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོཚོཚོ།། མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོལྡོདསྐྱོལྡོད་་དངདང་།་།
རིརི་་སྤྱངསྤྱང་།་།

ང་ནི་ཕྱི་ཡི་མཛེས་སྡུག་ལྷུན་པོར་ཆགས། །
ཁྱོད་རང་ནང་གི་མཛེས་པ་རྣལ་མར་དུང་། །
ང་ཡིས་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞོར་ཆས། །
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་རེ་བཞག་དུ་མ་འཁུར། །
འུ་གཉིས་མ་གཞིར་ལྡོག་ཟླ་ཁོ་ནར་སྣང་། །

ང་རང་ཁུ་སིམ་སྡོད་པར་གཤིས་སུ་གྲུབ། །
ཁྱོད་ཉིད་འུར་ཟིང་ཀློང་ནས་རྒྱུ་བར་སྤྲོ། །
ང་ཡིས་སྒེར་གྱི་འཚོ་བར་མཛེས་ཆས་སྤྲས། །
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་གི་ལས་ལ་ཁ་དོག་བསྣན། །
འུ་གཉིས་མ་གཞིར་ལྡོག་ཟླ་ཁོ་ནར་སྣང་། །

ང་ཡིས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མཛེས་པར་རེ། །
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཁ་བར་བསྒུགས།
ང་རང་སྟོན་གྱི་ལོ་མའི་ལང་ཚོར་འཁྲེང་། །
ཁྱོད་རང་དཔྱིད་དཔལ་བུ་མོའི་འཛུམ་ལ་ཞེན། །
འུ་གཉིས་མ་གཞིར་ལྡོག་ཟླ་ཁོ་ནར་སྣང་། །

ང་ཡི་མི་ཚེ་མནོག་ཆུང་བྱ་བར་སྟོངས། །
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཕུབ། །
ཁྱོད་ལ་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་མངའ། །
ང་རང་ལེ་ལོས་བཟི་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བརླགས། །
འུ་གཉིས་མ་གཞིར་ལྡོག་ཟླ་ཁོ་ནར་སྣང་། །

༄༅། །༄༅། །འུའུ་་གཉིབྱིསགཉིབྱིས་་ལྡོལྡོགལྡོལྡོག་་ཟླཟླ་་རེརེདརེརེད།།
གངས་ཆབ་ལྷ་སྲས།

ང་ནི་འཇམ་ཐིང་ཐིང་དུ་ཡོང་ཡོད།
ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྡང་བའི་སྟོན་རླུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་
ལྟར་ཡོང་ཡོད།
ང་ནི་ཁུ་སིམ་སིམ་དུ་བྲལ་ཡོད།
ཆུ་ངོས་སུ་ཐོན་པའི་ལྦུ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལྟར་་་་་་་
བྲལ་ཡོད།

ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དྲན་འདོད་ན་དྲན་པར་གྱིས།
དབྱར་སྒང་གི་མཚན་མོའི་སྐར་ཆུང་ཞིག་ཡིན་་
སྙམ་ནས་དྲན་པར་གྱིས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བརྗེད་འདོད་ན་བརྗེད་པར་གྱིས།
དགུན་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་་་་
ནས་བརྗེད་པར་གྱིས།

༄༅། །༄༅། །འདུའདུ་་བྲལབྲལ།།
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཐགཐག་་རིངརིང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་
མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། བདགབདག་་ཐགཐག་་རིངརིང་་དུདུ་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བའིབའི་་སྤོབསསྤོབས་་པཔ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྟེརསྟེར།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།།
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། ངའིངའི་་
ཡིགཡིག་་རྨོངསརྨོངས་་སེལསེལ་་མཁནམཁན་་དེདེ་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་རེདརེད།། ཨ་་ཨ་་
མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་གིགི་་སྨྲསྨྲ་་ལྕེལྕེ་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་མེདམེད།།
འོནའོན་་ཏེཏེ།། བདགབདག་་གིགི་་སྨྲསྨྲ་་ལྕེལྕེ་་རིངརིང་་མོམོ་་འདིའདི་་ཁྱེད་་་་་་་་ཁྱེད་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བསྩལབསྩལ།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གི་་གི་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གླེངགླེང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། འོནའོན་་ཏེཏེ།། བདགབདག་་
ལལ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངསགསུངས།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ངསངས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་བཞིནབཞིན་་
རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་སྦྱངསསྦྱངས།།
ཚོགསཚོགས་་དབུསདབུས་་སུསུ་་ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་སྨྲསསྨྲས།། ཕུགས་་་་་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་ཟེརཟེར་་བརབར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས།། དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་

ལྟརལྟར་་ཀྱངཀྱང་།་། ངང་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་རབརབ་་དེདེ་་འདྲ་་་་་་་འདྲ་་་་་་་
རྙེདརྙེད་་མམ་་བྱུངབྱུང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་དད་་བརབར་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་དེསདེས་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ལུསལུས།། མམ་་རེདརེད།།
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་བྲལབྲལ་་མིམི་་འདོད་་་་འདོད་་་་
པཔ་་ཙམཙམ་་རེདརེད།། དེདེ་་ཡངཡང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་སྒོསྒོ་་ཐེམ་་་་་་་་་ཐེམ་་་་་་་་་
ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ཏེཏེ་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་་ནན།། བདགབདག་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
ཐེམཐེམ་་ནངནང་་དུདུ་་ལུསལུས་་ངེསངེས་་པསཔས་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ནན་་གླེགསགླེགས་་བམ་་་་་བམ་་་་་
གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཞིགཞིག་་འཁྱིལའཁྱིལ་་འདུགའདུག ཞིབཞིབ་་ཏུཏུ་་བསམསབསམས་་
ནན།། དེདེ་་ནིནི་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐུགསཐུགས་་སེམསསེམས་་གཟུགསགཟུགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
འཕོསའཕོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། རྒྱངརྒྱང་་རིང་་རིང་་
རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ནན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་
བཤདབཤད།། ཞིབཞིབ་་ཏུཏུ་་བསམསབསམས་་ནན།། སྒྲོལསྒྲོལ་་མམ་་དེདེ་་རང་་རང་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་ནངནང་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་རེདརེད།།

༄༅། །སྒོསྒོ་ཐེཐེམ་ནང་དུ་ལུས་པའིའི་ཨ་མ།

སྐལསྐལ་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

སྐལསྐལ་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

ཕུནཕུན་་ཚོགསཚོགས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།།


