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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སུས་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་། དུས་བབ་གསར་པར་དམག་དཔུང་དང་་་
འབྲེལ་བའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྲུང་གི་ཁེ་ཕན་དང་
དམག་མི་དང་དམག་མིའི་ནང་མིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་གིས་རྫོང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་དང་མཉམ་དུ
“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དམག་སྒར་དུ་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཅང་སུའུ་ལན་ཧྲེང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་ལས་དོན་སུའོ（སྐྱིད་གྲོང）ཡན་ལག་་་
སུའོ་ཡི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཚའེ་རུའུ་ཧྭས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱར་གསལ་་
འགྲེལ་ཞིབ་ཚགས་དང་། རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདག་་་་་་་་་་
དབང་དང་། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་། ཤུལ་་་་་་་་་་
འཛིན་སོགས་དམག་མིའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་
སྐོར་གསལ་བཤད་གཏིང་ཟབ། དམངས་དོན་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་་
གསལ་འགྲེལ། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་གཞི་དྲངས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་
དམག་མི་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་གྱོད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་་
གསལ་རྟོགས་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་བཏང་་་་
བ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་་
ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག

བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད། བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས“དམག་མིའི་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དམག་དཔུང་གི་དཀའ་་་
ངལ་སེལ་བ། དམག་མིའི་སེམས་ཤུགས་བརྟན་་་་
གཏོང་། དམག་དཔུང་གི་གཟི་རྔམ་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
སྐྱོང”བཅས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དམག་བཀུར་་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་འགན་ནུས་གང་་་
ལེགས་འདོན་པ། དམག་དཔུང་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག ཁྲིམས་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྲུང་གི་དམག་
མིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་སྲུང་གི་ཁེ་ཕན་དང་དམག་མི་དང་དམག་་་་་་
མིའི་ནང་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམག་སྲིད་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དམངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཟླ་བ”ཐེངས་14པ་འཆར་བ་དང་།
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུག་་་་
འགོག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་2024ལོའི“དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཟླ་བའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང
“དུག་འགོག་བུམ་པའི”རིམ་སྤེལ་་་
བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་ཆེ་
བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་་་་་་་་
ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་དང་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་
ནང་དོན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས
“བདེ་ཐང་མི་ཚེ། ལྗང་མདོག་དུག་
མེད”ཀྱི་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དུག་་་་་་་་་་་་
འགོག་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དང་་་་་་་
བླངས་པས་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་་་་་་་་་་་་

མཐའ་འཁོར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ་དང་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་ནས
“དུག་འགོག་བཅའ་ཁྲིམས”དང་་་་
དུག་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་རང་རྟོགས་་་་
ངང་དུག་རྫས་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་་
པ་དང་དུག་འགོག་ལས་དོན་ནང་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་དུག་འགོག་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མངའ་རིས་དུག་་་་་་་་་
འགོག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་རིམ་་་་་་་
སྤེལ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་དུག་རྫས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་་་་་་་་
སྔར་བས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་་་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ“དུག་་་་་
མེད་གྲོང་ཁྱེར”གཏོད་ཆེད་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུགདུག་་འགོགའགོག་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས།།
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་

བསྒྲགས་ཟླ་བའི”འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

སྐྱིདསྐྱིད་གྲོངགྲོང་རྫོངརྫོང་བཅའབཅའ་ཁྲིམསཁྲིམས་ཁྱབཁྱབ་གདལགདལ་གཞུངགཞུང་ལསལས་ཁངཁང་གིསགིས།
“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དམག་སྒར་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཉེན་་
རྟོག་པས་བྱིས་པར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
ཉེན་རྟོག་སྒར་སའི་སྒོ་དབྱེའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་དེའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་
སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་
ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་འཚོ་བར་་་་་
མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་སློབ་་
ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་་་་
སྔོ་ཚལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་་་
གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་
རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་དངོས་
སུ་བཙུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མལ་གྲོ་་
གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་བཙུགས་པའི་ཤང་་་་་་
གྲོང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ཤང་གྲོང་ཆེད་ལས་མེ་་་་་་་་་
གསོད་རུ་ཁག་བཙུགས་པ་ལས་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མི་འདང་བའི་་་
གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་འདི་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་
རིམ་མེ་ཟོན་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཆོག་་་
པའི་ཚད་ཤིང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཤང་གྲོང་
ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཐོག་མ་བཙུགས་པ།

ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་བྱིསབྱིས་་པརཔར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་
སྲུང་ཐིང་ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་ཧེ་་་་་་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་། སྤྱི་བདེ་ཐིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་2024
ལོའི་ངལ་རྩོལ་ལས་མི་ཚད་ལྡན་སྤྱོད་པ་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་
རའི་སྒྲིག་ལམ་གཙང་སེལ་དག་ཐེར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
རིང་། ངལ་རྩོལ་ལས་མི་བེད་སྤྱོད་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཐག་གཅོད་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

20242024ལོའིལོའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལསལས་་མིམི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་
སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་
རའིརའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་དགདག་་ཐེརཐེར་་

བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།

ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་།་།

མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་
ཁུངསཁུངས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར།།


