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འདི་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡར་སྔོན་དུ། ཁྱེད་
ཚོ་ནི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་འདིར་སླེབས་མ་ཐག་་
པའི་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་རེད།
ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཁྱེད་་་་་
ཚོའང་དེང་གི་ཆར་མི་ཚེའི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁ་དེ་རུ་སླེབས་
ནས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་གདམ་ཁ་བྱེད་ས་་་
སྟེ་མཐོ་རྒྱུགས་ཞེས་པའི་སྨྱུག་རྩལ་འགྲན་སའི་གཡུལ་་་་་་་
སར་ཆས་ལ་རན། འདས་པའི་མི་ལོ་གསུམ་ནི་ང་དང་གེ་
སར་གྱི་རོ་བཅུད་མྱོང་བཞིན་པའི་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་་་་་་
ཁྱེད་ཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ལྡན་ཞིང་ཆེས་་་་་་
རིན་ཐང་མངའ་བའི་མི་ཚེའི་རྗེས་དྲན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
དུས་ཚོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ང་ཚོ་སྒུག་མི་སྲིད་ལ། ང་ཚོས་་་་་
ཀྱང་དུས་ཚོད་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བས།
ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་དུས་་་་
ཀྱི་བར་གསེང་ནས་རྫོགས་ཤད་འཐེན་པའི་དུས་ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས། འདས་སོང་གི་ལོ་ཟླ་ནི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་
དར་ལ་བབས་པའི་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཚོར་མཚོན་ན་མི་ཚེ་་་་་་་

ཧྲིལ་པོར་བརྗེད་དཀའ་ཞིང་དྲན་སྐྱེན་པ་ཤ་སྟག་ལགས།
ལྷན་འཛོམས་ནི་ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ཞིང་།

གྱེས་བྲལ་ནི་ང་ཚོའི་མིག་མདུན་དུ་ལྷགས། འདས་སོང་་་
གི་ལོ་ཟླ་ནི་དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་་་
སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
གོམ་ཁ་རེ་རེ་དལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཚེ། བརྗེད་པར་དཀའ་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་མང་ཞིག་བསམ་པའི་འཆར་ཡན་་་་
གྱི་ངོས་སུ་གློག་བརྙན་བཞིན་འཆར་ཡོང་། ལོ་ཟླ་དེ་དག་
གི་ནང་དུ་ཁྱེད་ཚོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དགེ་བའི་་་་་་་་་
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བསླབ་བྱར་ཉན་ཞོར། ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་སྦྲང་རྩི་མཉམ་དུ་འཐུ་མྱོང་ལ། དཀའ་ངལ་དུ་མ་་་་་
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལམ་ལ་ཆས་ནས་འོང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེད་མོར་
གཡེང་ནས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་གང་མང་འཕྲོ་བརླག་་་
ཏུ་བཏང་ཡོད་ལ། ཡང་སྐབས་རེ་ན་རྫུ་བཏབ་ནས་སློབ་་
བྱོལ་བྱས་པ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ག་ལ་ཡིན། མདོར་ན།
ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་། ཁྱེད་ཚོར་དགོད་སྒྲ་ཡོད་ལ་ངུ་་་

ངག་ཀྱང་ཡོད། ཤེས་བྱའི་སྦྱངས་འབྲས་ཅུང་ཟད་བདོག་
ཡོད་ལ། དུས་ཚོད་གང་མང་ཆུད་ཟོས་སུའང་སོང་ཡོད།
མཚམས་མཚམས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་བརྩོན་ལས་་་་་་་་
བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལོན་པར་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་ནས་དགའ་ངུའང་ཤོར་མྱོང་། འོན་ཀྱང་།
དེ་དག་ཚང་མ་འདས་སོང་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ་དེ་བས་འདས་
པའི་མི་ལོ་འདི་དག་གི་ཁྲོད་ཁྱེད་ཚོས་སློབ་ལ་བརྩོན་པ་་་་
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ནས། ཕུགས་བསམ་གྱི་སྤྱིལ་་་་་
བུ་ཆུང་ཆུང་དེའི་སླད་དུ་བརྩོན་བརྒྱ་འབད་སྟོང་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ལགས།

དུས་ཚོད་ནི་སྲབ་མེད་ཀྱི་རྟ་ཁ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་་
དབྱེར་མ་མཆིས་པས། ཁྱེད་ཚོའི་མཐོ་འབྲིང་ལོ་གསུམ་་་་
གྱི་འཚོ་བའང་འདི་ལྟར་མཇུག་འགྲིལ་ནས་སློབ་ཆེན་གྱི་་་
ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་རན། མཐོ་འབྲིང་གི་འཚོ་་་་་་
བར་རྫོགས་ཤད་འཐེན་དུས། ང་ཚོས་དུས་དེ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་སློབ་གོས་གྱོན་པའི་དུས་སྐབས་དེ་མཇུག་སྒྲིལ་་་་་་་
ཞིང་། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དུས་དེ་་

ཡོལ་བ་ཚོར། མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་། ཁྱེད་ཚོར་ཕ་མའི་་་་
བྱམས་བརྩེ་འདྲ་བ་གནང་མཁན་ནི་མ་རིག་གི་རྨོངས་་་་་་
མུན་སེལ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་ཡིན་པས། བཤེས་་་་་་་་་་་་
གཉེན་ཁོང་རྣམ་པ་དང་ཞལ་གྱེས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འདིར། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་བགྲང་གིས་མི་་་་་་་་
ལངས་པའི་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་དབང་མེད་དུ་སླེབས་སྲིད།
འོན་ཀྱང་། འཛོམས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་དགོས་པ་ནི་་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྟབས། ཁྱེད་ཚོས་མཐོ་་་་་་་
རྒྱུགས་ནང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
བཤེས་གཉེན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་དགོས།

མི་ལོ་འདི་དག་རིང་ཁྱེད་ཚོས་བསླེབ་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་
མཐོ་རྒྱུགས་འདི་ཡི་ཆེད་སྟ་གོན་གང་མང་བྱས་ཡོད་ལ།
དཀའ་ངལ་དང་ཕམ་ཉེས་ཀྱི་ཁྲོད་མགོ་བསྒུར་ནས་མ་་་་་་་
བསྡད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོར་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་་་
བྲབས་ཏེ་དེ་རིང་གི་བར་དུ་མགོ་བོ་མཐོན་པོར་དགྱེ་་་་་་་་་
བཞིན་འོང་། འདས་སོང་གི་ལོ་ཟླར་ཁྱེད་ཚོར་ཐོབ་པའི་་
ཉམས་མྱོང་རེ་རེ་ནི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རེ་རེ་ཡིན་
ལ། ཕམ་ཉེས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱ་རེ་རེ་ནི་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེ་རེར་གྲུབ།

ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་་་
བར་འདོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་་་་་
པ་དེས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར།
ཕྱིས་འབྱུང་ཁྱེད་ཚོས་མིག་མདུན་གྱི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་རིང་་
དུ་དོར་ནས་མ་འོངས་ཕུགས་བསམ་འཚོལ་བའི་ལམ་་་་་་་
བུར་འབད་དགོས།

མ་གཞི་ཡིག་རྒྱུགས་ཐེངས་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཕམ་གྱིས་་
ང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོས་་
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མཐའ་དག་ལ་དམ་འཛིན་་
བྱེད་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པར། ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་་་་་་་
ནས་མཐོ་འབྲིང་གི་ཆེས་མཐའ་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་གཡུར་
དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་འབད་དགོས་སོ།།

༄༅། །༄༅། ། སློསློབསློསློབ་་མམ་་ཚོཚོཚོཚོ་།་། མཐོསློམཐོསློ་་རྒྱུགསེརྒྱུགསེ་་ལལ་་ཤུགསེཤུགསེ་་རྒྱོསློབརྒྱོསློབ་།་།

ས་བདེ་མོ་ལུག་གི་རྩེད་ར་ཡིན། །
དེ་འཚོ་རོགས་ལུག་རྫི་བུ་མོ་ཡིན། །
སེམས་དུངས་བ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །
དེ་འཁྱིལ་ས་དེང་མའི་ན་གཞུང་ཡིན། །

ཆུང་མེ་ཏོག་འཐུ་རོགས་སྙིང་སྡུག་མ། །
ལུག་གཡང་དཀར་རྫི་མོ་མིག་ཡག་མ། །
ཁ་ལ་གཞས་ལེན་པའི་འཇོ་སྒེག་མ། །
ལག་འུར་རྡོ་ཐོགས་པའི་དྲན་ཤིང་མ། །

སྨུག་ལང་ལོང་རི་གསུམ་རྫ་ལ་དཀྲིས། །
རྫ་ལུག་ཁྱུའི་འདབ་མ་སྤྲིན་ལ་འདྲེས། །
སྤྲིན་དཀར་ནག་ཀློང་གི་སྦྲང་ཆར་དེས། །
ཆུང་ལུག་རྫི་བུ་མོའི་སྐྲ་ལོ་བརླན། །

གོས་ཐེར་ཆེན་འདབ་མས་རྩྭ་ཟིལ་གཏོར། །
ལུག་གཡང་དཀར་ཀི་ཡིས་ཁ་ལོ་བསྐོར། །
སྟོད་ཨ་ཕོ་ལུག་རྫིའི་སེམས་ཀྱི་མི། །
ན་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་རྫི་མོ་ཡིན། །

ཆུང་འབའ་འབའ་ལུ་གུའི་རྩེད་རོགས་མ། །
བྱ་ཁུ་བྱུག་འདྲ་བའི་སྐད་སྙན་མ། །
བྱེའུ་ཅོ་ཀ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བཟང་མ། །
རྫ་ཁ་སྟོད་འབྲོག་མོ་སེམས་བཟང་མ། །

ཆུ་དྭངས་མོའི་མཆོད་པ་དགུང་ལ་འབུལ། །
གཡང་འབྲི་མོའི་བཞོ་གླུ་རྣ་བར་འཇེབས། །
ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་མེད། །
དཀར་འོ་མའི་འབྲོག་ཟོག་རི་བཞིན་བརྩིགས། །

ང་སྟག་ཤར་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་རོགས་མ། །
དགོང་མཚམས་སྤྲིན་ཀློང་གི་སྨིན་ལེགས་མ། །
སྦྲ་གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་ཁྱིམ་འཛིན་མ། །
ཞེ་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ན་ཆུང་མ། །

རྫ་གླང་ཆེན་འདབས་ནས་འགྲོགས་རྔ་བཟུང་། །
ཆུ་མང་ཆུའི་འགྲམ་ནས་དུས་ཆད་བཏབ། །
གནས་ལྔ་རིག་གླིང་ནས་སེམས་འཕྲིན་བསྐུར། །
གཞི་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་སྙིང་གཏམ་བསྙད། །

ཁྱིམ་གཅིག་ལ་འཛོམས་པའི་ཁ་དན་དེ། །
གླིང་མི་ཁའི་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད། །
རྫ་ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་ལོ་ཟླ་དེ། །
དུས་རླུང་དམར་བཙན་པོས་ཁྱུར་མིད་བཏང་། །

ལུག་གཡང་དཀར་འཚོ་རོགས་ཆུང་སྐྱེས་མ། །
རོགས་འུ་གཉིས་འདས་སོང་ལོ་རྒྱུས་དེ། །
མཚན་དོ་ནུབ་དགུང་གི་ཚེས་རིས་འོག །
ཚིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས། །

༄༅། །༄༅། །ལུགལུག་་ཁྱུཁྱུ་་འཚོཚོའཚོཚོ་་རོརོགསརོརོགས་་མམ།།
བནབན་་ཤུལཤུལ་་དཔལདཔལ་་ལོལོ།།

རངརང་་ཚུགསཚུགས།།

སྔོན་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གླང་ཞིག་ཡོད། རྐུན་མ་ཞིག་་་་
གིས་དེ་རྐུ་བར་འདོད་ནས་གདུང་མའི་སྟེང་དུ་ཡིབས་ཏེ་་་་་
བསྡད། སྟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཟ་བར་འདོད་ནས་་་་་་་་་་་
གདུང་མའི་འོག་ཏུ་བསྡད།

ཡུད་ཙམ་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཏེ་མུན་་
པ་འཐིབས་ཤིང་། ཆར་པ་འབབ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྒན་མོ་ན་་་་་
རེ། དོ་ནུབ་རྐུན་མ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་བཤད་པར། རྒད་པོ་
ན་རེ། གནམ་བདག་ཡོང་ཡང་མི་སྐྲག ས་བདག་ཡོང་་་་་་་་
ཡང་མི་སྐྲག ཟགས་ཡོང་ན་སྐྲག་ཅེས་ཟེར།

རྐུན་མ་དང་སྟག་གི་བསམ་པར། རྒད་པོའི་ཟེར་་་་་་་་་

ལུགས་ལ་བལྟས་ན། ཟགས་ཞེས་པ་དེ་སུ་ལས་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་སྐྲག་ནས་་་་་་་་་
ལུས། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་སངས་པ་ན། རྐུན་མས་སྟག་
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ། སྟག་གི་ལུས་སྟེང་དུ་གཅིན་པ་
ཤོར། སྟག་དེས་ཀྱང་མི་དེ་མཐོང་ནས། ཟགས་ཟེར་བའི་་་
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་སླེབས་བྱུང་སྙམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་
བྲོས་སོ།།

༄༅་། སེསེམསེ་ཅན་ཟགསེ་ཞེསེསེ་པའིའི་གཏམ་རྒྱུད་།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

སེམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བཞད་པའི་པད་མ་ཡི་དགའ་ཚལ། །
དྲི་བསུང་སྨན་གྱི་ངད་པས་གཞིས་ཆུང་དེ་ཁེངས་ཤིང་། །
དུས་བཞིའི་འཇམ་རྩུབ་ཁྲོད་ནས་བརྩེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས། །
ནམ་ཡང་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་བྱམས་ལྡན་ཟུང་བཞུཌ་པ། །
བསོད་ནམས་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་བགོ་སྐལ་རང་ཡིན་ནོ། །

རི་ཆུ་འཕྲེད་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་དུང་སེམས་ཀྱི་དར་དཀར། །
སྨོན་པས་རིང་ནས་བཏེགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བསླབ་བྱ། །
དཀར་དཀར་ཚེམས་ཕྲེང་བར་ནས་སྒྲ་འཛིན་དུ་ཐོས་སྐབས། །

རིན་ཆེན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ཡང་གཞལ་དུ་ནི་མེད་པའི། །
ངེས་ཚིག་གཏིང་ནས་རྙེད་ཅིང་ལྷག་ཏུ་རང་གཅེས་བྱུང་། །

མ་བཅོས་གསེར་གྱི་རང་མདངས་བྱམས་བརྩེ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ། །
རྟག་པར་ཡིད་མཚོར་འཕྱུར་བའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཙང་པོ། །
ཐུགས་ཁུར་འོ་བརྒྱལ་མྱོང་གྲངས་བ་སྤུ་བཞིན་མང་བས། །
མ་བཅོས་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་གཞོན་དྭངས་གསལ་གྱི་ཤེལ་བུམ། །
བདག་ཉིད་དུས་ཀུན་སྲུང་བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོམ་པ། །

༄༅། །༄༅། །༄༅། །ཡིབཡིབཡིབ་་་ཡུམཡུམཡུམ།།། ངངང་་་ཡིཡིཡིཡིཡིཡི་་་ཚོཚེཚོཚེཚོཚེ་་་ཡིཡིཡིཡིཡིཡི་་་ནོརོམནོརོམནོརོམ་་་པཔཔ།།།
སྦྲུལསྦྲུལ་་ཞགསཞགས།།


