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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
གྲོ་མོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་ནས་སློབ་མར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་དེ་ཁོང་ཚོའི་ལང་ཚོ་་་་་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་ཆེད། ཉེ་་
ཆར། གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་གྲོ་མོ་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་དུ“ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
སློབ་མར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་གི་ཆེད་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
སློབ་མ་ཚོར་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སློབ་་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱེད་པ་ལས“གནོད་
འཚེ་ཕོག་ཚེ་ཁ་མི་གྲག་མཁན་དང་།
སྣང་འཇོག་མེད་པར་བལྟས་ནས་་་་་
སྡོད་མཁན་བྱེད་མི་རུང་ལ། ཡ་ང་་་
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཏུམ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
མཁན་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་་་་་་་་
བའི”ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་དེ“གྱོད་དཔེར་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཤོད་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་པ་བརྒྱུད། རིམ་བཞིན་་་
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་གོ་དོན་་་་
དང་། མངོན་ཚུལ། སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
བརྙས་བཅོས་ཕོག་སྐབས་ཇི་ལྟར་་་་་
བྱེད་དགོས་ཚུལ། བརྙས་བཅོས་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱིས་འཁུར་དགོས་པའི་་
མཇུག་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་པས་སློབ་མར་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་རང་་་་་་་
ཉིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོང་
ཚོར་ལོ་ཚད་ནི་རང་སྐྱོན་འགེབས་་་་
བྱེད་མིན་ལུགས་ཤེས་སུ་བཅུག་སྟེ།

སློབ་གྲྭ་དང་། སྤྱི་ཚོགས། བཅའ་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་བརྙས་་
བཅོས་བྱེད་མཁན་ཐར་པར་གཏན་་
ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས།
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུའི་རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས།
ཕྲུ་གུ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ཐབས་
ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཕྲུ་གུས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། ཕྲུ་གུར་མི་་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའི་་་་
སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ། ཕྲུ་གུ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་་་་་་་་་
མཐུན་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་
ཅིག་གཏོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་་
བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གྲོ་མོ་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་
གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་མུ་་་་
མཐུད་འཁུར་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་་་་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། “ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་སློབ་གྲྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”མཉམ་ཤུགས་་་
ཤིག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆགས་པར་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་་་་
དོ་དོ་ནན་ནན་གྱིས་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ནར་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

དམངས་འཚོའི་ཚད་འཇལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཚོང་གཉེར་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་་་་
འཇལ་དབང་ཆ་སྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གློག་རྡུལ་རྒྱ་མའི་གཡོ་་
ལས་འགོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་་་་་་་
པས་མང་ཚོགས་ལ་གློག་རྡུལ་རྒྱ་མ་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། ཉེ་ཆར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་འཆད་་་
ཁྲིད་ལྷ་སར་གཉེར་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་དང་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་མི་སྣའི་འཐུས་མི་་་་་
ཁྱོན་མི་50ལྷག་ཙམ་གདན་ཞུས་ལྟར་འཆད་ཁྲིད་
ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་
པ་པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་
གཏན་འབེབས་དང་ལོ་མང་རིང་གི་ལག་ལེན་གྱི་་

ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གསར་དུ་བཟོ་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀུང་སིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་་་་
དོན་ཚན་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི《ཀུང་སིའི་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ལ་གོ་བ་ཡག་པ་ལོན་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་ལས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དམངས་ཁྲིམས་ཁྲིམས་ར་
གཉིས་པའི་དིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེང་དབྱི་ཡིས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་མང་རིང་གི་འདྲི་གཅོད་ཉམས་་་་་་
མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁ་གསལ་གོ་་་་་་་་་་
བདེའི་སྐད་ཆ་དང་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེའི་་་་་་་

ཐོག་ནས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་གན་རྒྱའི་ཀུན་་་་་་་་
འཕྲོད་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་འགྲེལ་བཤད་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉེན་ཁར་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པར་མ་ཟད། དོགས་ཟོན་ཇི་་་་་་
ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ངོས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་དང་ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། “ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཆེད། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད། ཁྲེང་ཀོན་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་
རིར་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་

གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོའི་ནང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་

ཚོར་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལས་བགོས་་་
ཁ་གསལ་ཡིན་ཞིང་། ལག་རྩལ་མི་སྣའི་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་འོག གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་པ་མ་ཟད་ཆུ་ཡང་བརྒྱབ་་
པ་རེད། ཚང་མའི་འབད་བརྩོན་འོག་དོག་སྡེ་་་་་་་

ཁྲོམ་གཞུང་གི་དངུལ་པར་གྲོང་ཚོར་ཤོན་ལྷུང་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་50དང་ཚེར་ཅན་ཚོས་སེར་སྡོང་ཕྲུག་་་་
50རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་།
གྲོང་ཚོ་དེར“ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་
ཆུས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ནགས་ར”དངོས་
སུ་བཙུགས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཁྱིམ་གཞིས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད། ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད”ཅེས་པའི་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་གི་
ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཁྲིཁྲིམས་གསལ་སྐར་ཁུང་།

ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྒན་གསོའི་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་
རུབ་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག་ནི“རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས”ཞུ་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་་
ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་དང་།

གཉིས་ནི“རྒན་གསོའི་རྣམ་གྲངས”ལ་མ་་་

དངུལ་གཏོང་བར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྲིམས་འགལ་་
ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ།

གསུམ་ནི“རྒན་རྒོན་གྱི་ཐོན་རྫས”ཕྱིར་་་་་་
ཚོང་བྱེད་པར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་
མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁེ་ལས་ཁག་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་་་
མ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཚོང་ཟོག་་་་
ཚུར་ཉོ་དང་། མངགས་བཅོལ་ཚབ་ཚོང་།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཀ་ཕྱིར་སློག གཟུགས་པོར་་
རིན་མེད་བརྟག་དཔྱད། རིན་མེད་ཡུལ་སྐོར།
ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ། ཞབས་འདེགས་ཚོང་་་་་་་་་་
གཉེར། ལུས་གསོའི་འཆད་ཁྲིད། རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒན་རྒོན་ལ་མགོ་་་
སྐོར་དང་བསླུ་བྲིད་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་
མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ།

བཞི་ནི“ཁང་པར་བརྟེན་ཏེ་རྒན་གསོ”བྱེད་
པར་ཁ་གཡར་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་
བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཚང་མས་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས།

རྒན་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱེད་མཁན་ལ་འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས།


