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ཉེན་འགོག་ཉེན་གཡོལ་སྐོར་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཕྱོགས་སྟོན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ཟུངས།

གཅིགགཅིག སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སརསར་་གཡོལགཡོལ་་བབ་་དངདང་་སས་་ཡོམ་་་་་་་་་ཡོམ་་་་་་་་་

རྒྱགརྒྱག་་མཚམསམཚམས་་ཆདཆད་་རྗེསརྗེས་་ཕྱིརཕྱིར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་དོནདོན་་དགོསདགོས།།
ཁང་པའི་ནང་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཕྲལ་མར་སྒྲོག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་་་་་

འོག་ཏུ་གབ་པ་དང་ཕོ་ཁེབས་དང་སྔས་མགོ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་།
གློག་སྐུད། བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ། རི་བོ་སོགས་དང་བར་ཐག་རིང་ཙམ་བྱེད་པ་་་་་
དང་མྱུར་དུ་ས་ཆ་གུ་ཡངས་སར་འབྲོས་དགོས།

ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་སྐབས་ཐར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། ལུས་ཤུགས་
མི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་རྡོ་གཞུས་ནས་་་་་
སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

གཉིསགཉིས།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་

ལལ་་མེམེ་་འགོགའགོག་་དངདང་་དུདུ་་འགོགའགོག་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མེ་ཆུང་ངུ་གསོད་ཐབས། གལ་སྲིད་མེ་ཁུངས་རྙེད་པ་མ་ཟད་མེ་ཆེན་པོ་་་

མེད་ཚེ། མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས་དང་མེ་ཁེབས་སོགས་སྤྱད་ནས་མེ་དུས་ཐོག་ཏུ་
གསོད་ཆོག

མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིར་དོན་པ། གློག་སྐས་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་མི་་་་་་
རྔམས་པར“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ”ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་དགོས། གལ་་་་་་་་
སྲིད་ཁང་པ་མཐོ་པོ་མེད་ན། ཐག་པ(ཡང་ན་ཐན་ཙེ་དང་ཤེལ་ཡོལ་སོགས་་་་་་
མཐུད་རྒྱག་པ)ལ་འཁྱུད་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱས་ཆོག

དུ་ནག་ནས་གཡོལ་བ། ཉེན་གཡོལ་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཅོར་རློན་པས་ཁ་་་་་་་་
དང་སྣ་བཀབ་སྟེ་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་དོན་དགོས་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་་་་
ལུས་ཚེ་ཐན་ཚེ་རློན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོའི་སྲུབས་ཀ་འགོག་དགོས་པ་མ་ཟད།
དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་དགོས།

གསུམགསུམ།། ཤྭཤྭ་་འོདའོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར།།
སྔོནསྔོན་་བརྡརབརྡར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མི་་་་མི་་་་

འཛོལའཛོལ་་བབ་་དགོསདགོས།།
སྔ་ལྟས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། དྲག་ཆར་དང་། ཤྭ་འོད། ས་གཤིས་གནོད་་

འཚེ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་བརྡར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཉེན་གཡོལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་་་་་་་་་
དག་འདེམས་དགོས་པ་དང་། ཐག་རིང་གི་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བའི་སྒྲ་དང་ཤྭ་་་་་་་་
འོད་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་སྣང་བ་གཏོང་དགོས།

གཞོགས་གཉིས་ལ་བྲོས་པ། ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་རུད་ཡོང་སའི་གཞོགས་་་་་་་་་
གཉིས་ནས་རི་ལྡེབས་སུ་འཛེག་དགོས་པ་ལས། གྲོག་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད་
དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་བྲོས་མི་རུང་ལ་ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་རུད་རྒྱུག་ས་ནས་འཕྲེད་་་་་་་་་་
བཅད་གཏོང་མི་རུང་།

ཉེན་ཆེའི་ས་ཆ་ལས་གཡོལ་བ། གཤོང་ས་དང་རི་ལྡེབས་གཡང་གཟར་་་་
གྱི་འོག་ཏུ་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་མི་རུང་བར། ས་བཙན་ས་དང་ཅུང་སྙོམས་ཤིང་་་་
ཡངས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་དགོས།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གནོདགནོད་་འཚེརའཚེར་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་དོནདོན་་ནིནི་་རྒྱ་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ““གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དེདེ་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་ལྷག་་་་་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཉུང་་ཉུང་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའི་་་་་་་་་་་འཚེའི་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།།

རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་འབྱུངའབྱུང་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
སྟངསསྟངས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་དང་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་རང་་་་་་རང་་་་་་
སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཧ་་་་ཧ་་་་
ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཉིན་་
ཤས་བསྟུད་མར། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་
གིས་མེ་ཟོན་དང་བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་་་་་
ཁང་དང་། གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་་
པ། ཕན་འབྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་་་་
བྱས་ནས། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་་་་་
འཇགས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ང་ཚོ་ཚང་མས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

པར་①ནི། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་མེ་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག”གི་ལས་དོན་པ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་
དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

པར་②ནི། སྒར་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་མིས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བརྡ་ཆ་སྦྱོར་བཞིན་པ།

པར་③ནི། ལྷོ་བྲག་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་མེ་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་④ནི། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གི་བཀོད་འཐབ་པས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཚོང་ཁང་དུ་་་་་་་་
མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་⑤ནི། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་་་་་་
འཇོག་སྟངས་དང་གློག་གསོག་སྟངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་་་
དཔོན་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས་གན་རྒྱའི་་་་
རྩོད་གཞིའི་སྐོར་གྱི་དམངས་དོན་བཅད་ཁྲ་་་་་་་
ཞིག་དོ་བདག་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད། བཅད་ཁྲར་་་
ནུས་པ་མ་ཐོན་གོང་ནས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཛུགས་
སྐྲུན་ཀུང་སིའི་སྐད་འཕྲིན་ཞིག་འབྱོར་ཞིང་།
ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་སྐབས་དེ་ནི་རང་འགུལ་ངང་ངལ་
ལས་ཀུང་སིར་སྤྲད་པའི་གྱོད་འབྲེལ་ལས་གྲྭའི་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་42ལྷག་ཙམ་གྱི་དངུལ་བསྒྱུར་་་་་
འཛིན་ཤོག་ཡིན་པ་རེད།

ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གནམ་ཐང་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་་
ནི་གཞིས་རྩེ་དིང་རི་གནམ་ཐང་གི་རྣམ་གྲངས་་
འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཡིན་ཞིང་། གནམ་་་་
ཐང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་རྗེས།

ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གནམ་ཐང་ཀུང་སི་དེས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཁག་གཅིག་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཀུང་སི་ཞིག་ལ་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་སྤྲད།
ཡང་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་དེས་ཆུ་འབུད་ཡུར་་་
བུ་སོགས་ཞོར་གཏོགས་ལས་གྲྭ་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་་་་་
ངལ་ལས་ཀུང་སི་ཞིག་ལ་ཁག་བགོས་འགན་་་་་་་
གཙང་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ། ལས་གྲྭར་དེར་་་་་་་་
འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་365ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་
རེད། རྣམ་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་བེད་སྤྱོད་བཏང་རྗེས། ཞུ་སྦྱོར་་་
ཕྱི་མ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་དེས་ལས་གྲྭའི་་་་་་་་་་
དངུལ་ལྷག་མ་སྒོར་ཁྲི་42ལྷག་ཙམ་ཡུན་རིང་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པས། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་ངལ་་་་་་
ལས་ཀུང་སི་དེས་ཞུ་གཏུག་མ་རྒྱག་ཐབས་མེད་་
བྱུང་བ་རེད།

གྱོད་དོན་དེར་འདུམ་འགྲིག་ཐེངས་མང་་་

བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་དེ་ཙམ་མ་ཐོན་པས།
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་ཞིབ་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བཅད་ཁྲ་ཡང་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱས། བཅད་ཁྲ་སྐྱེལ་སྐབས་ཁྲིམས་་་་་
དཔོན་གྱིས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་་
དེར་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དབང་ཡོད་ལུགས་གསལ་་་་
བཤད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་་་
དང་ཕྱི་མའི་དབར་ཡུན་རིང་མཉམ་ལས་བྱས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་
གསལ་འགྲེལ་མང་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། བཙན་་་
ཤེད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་དཔེ་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་བཅད་ཁྲ་སྐྱེལ་ཡུལ་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད།

བཅད་ཁྲར་ནུས་པ་མ་ཐོན་གོང་ནས་སྒོར་ཁྲི་42ལྷག་ཙམ་
བསྒྱུར་ཟིན་པའི་འཛིན་ཤོག་འབྱོར་བ།

⑤⑤

①①

②②

③③

④④

མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག


