
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར།
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 66

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོ་ཐང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་བབ་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཇུས་འགོད་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་་
ཀྱིས་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་། བདེ་སྲུང་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་ནས།
ཕྱོགས་མང་ཤུགས་འདོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མཛེས་པ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་་་་་་་
སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་དང་དུས་བདེའི་རྣམ་པ་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་གི་ཞོཌ་པ་ཞིག་ལ། ལས་་་
ཀར་འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་བས་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཉེན་བསུའི་ཟམ་་་་་་
ཆེན་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་སྣང་།

ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་གླིང་་་་་་་་
ཕྲན་གཉིས་མངགས་གཏོང་ཁང་ཀྲུང་ཧོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གྲོང་གི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུ་
ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་འཇིགས་
མེད་གྲགས་པས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་རྐང་འཁོར་་
བཞོན་ནས་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་སུ་་་་་
ལས་རེས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉེན་་་་་
བསུའི་ཟམ་ཆེན་དུ་སླེབས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ཞིག་
གིས“ད་དུང་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ང་ཟམ་པ་ནས་་་་
མཆོང་གི་ཡིན”ཞེས་པའི་སྒྲ་གསལ་ལ་མི་་་་་་་་་་
གསལ་བ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་དལ་བུར་་་་
རྐང་འཁོར་བཞོན་བཞིན་ཟམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་་
ལྟ་སྐབས་གཉེན་བསུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལྗོངས་་་་་་
གཟིགས་སྒང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲོམ་སྐྱོར་་་་་
ཕྱིར་ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཅིག་སྒྲོམ་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་
འཇུས་པ་དང་ལག་པ་གཞན་པས་ལག་ཐོགས་
ཁ་པར་གྱི་བརྙན་ལམ་བསྟན་ནས་ཁ་པར་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་འདུག ཁོ་པའི་གཟུགས་པོ་་་་་་་་་་་་
འདར་སིག་སིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་མར་ལྷུང་
བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་གནས་ཚུལ་དེ་
མཐོང་རྗེས་འཕྲལ་མར་རྐང་འཁོར་བཞག་སྟེ་་
སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱབ་ནས་ཉེ་སར་བཅར་བ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག ཁོ་པས་སྣང་བ་མ་བཞག་པའི་་་་་་
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱབ་ནས་
འཐེན་ཏེ་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁུལ་དུ་འཐེན།

བདེ་འཇགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱལ་རྗེས། སྐྱེས་་
པ་དེའི་སེམས་ཁམས་ད་དུང་བརྟན་པོ་མེད་་་་་་
ཅིང་། “རང་སུ་ཡིན། ང་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་མི་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཡང་ཡང་སྐད་བརྒྱབ།

འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་སྐྱེས་པ་དེའི་་་་་
སྐེད་པར་དམ་པོར་འཇུས་ཏེ་ཁོ་པར“ང་ཉེན་་
རྟོག་པ་ཡིན། རང་གིས་བསམ་བློ་འདྲ་གང་་་་་
བྱུང་མ་གཏོང་། སྐད་ཆ་གང་ཡོད་ནའང་་་་་་་་
རང་གིས་ང་ལ་ཤོད་དང་། ངས་ཐབས་ཤེས་་་་
འདོན་རོགས་བྱེད་ཆོག”ཅེས་བཤད། དེ་་་་་་་་
རྗེས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་110བཀོད་་་་་་
འདོམས་ལྟེ་གནས་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་མངགས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
རོགས་ཞུས།

སྐར་མ་3ཙམ་སོང་རྗེས་གཙང་འགྲམ་་་་་
ལམ་གྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུ་ས་་་་་

ཚིགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་
དེ་གར་འབྱོར་བ་དང་། མི་མང་པོས་མཉམ་་་་
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིད། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་་་་་
པ་བརྒྱུད། སྐྱེས་པ་དེའི་སེམས་ཁམས་ཞི་ལྷོད་
དུ་སོང་བ་མ་ཟད་ཟང་ཟིང་གཏན་ནས་མི་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྔ་་་་་
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ནང་མི་དང་ཁ་རྩོད་ཤོར་་་་
རྗེས། སྐྱེས་པ་དེས་ཡིད་མུག་ནས་རང་གཅིག་
པུར་སྦི་རག་འཐུང་བ་དང་། ཉིན་གཉིས་པའི་་
ཞོགས་པར་གཉེན་བསུའི་ཟམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་རང་ཤི་རྒྱག་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཉེན་རྟོག་་་་་
ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀར་སྐྱོད་བཞིན་་་་་
པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་འཇིགས་མེད་་་་་་
གྲགས་པས་མཐོང་ནས་བསྐྱབས་པ་རེད།

གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ནང་་་་
མི་ས་ཆ་དེར་ཡོང་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་
པ་རེད། འཇིགས་མེད་གྲགས་པས“དེ་ནི་མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་
ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་མི་་
དགོས”ཞེས་བཤད།（བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་
བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ནས་
མང་ཚོགས་གཅིག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་པ།

པར①ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྟ་བཞོན་ནས་གྲོང་མི་དབྱར་
རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཁུལ་དུ་སྲུང་སྐྱེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་
པར་བཙས་མ་བརྔ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དོདོ་་དམདམ་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཀོཀོ་་ཐངཐང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”ལག་ལེན་བསྟར་ནས་དུས་བདེའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རིན་་
སྤུངས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
“ཨ་ཁུ་ཉེན་རྟོག་པ་ལགས། ང་ཚོས་་་་་་་་
ལག་ཐོཌ་ཁ་པར་ཞིག་རྙེད་བྱུང་། འདི་་་
བདག་པོར་སྤྲོད་རོགས་གནང”ཞེས་་་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་རིན་སྤུངས་རྫོང་སློབ་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཕུན་ཚོགས་དོན་ལྡན་་་་
དང་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཞིག་རང་འགུལ་་་་་་་་་
ངང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཧར་་་་
པིན་ལམ་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་རེས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པར་སྤྲད་པ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་་
རྟོག་པས་རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་རྔམ་པའི་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་བོར་དངོས་ཐོ་འགོད་་་་་་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་རྔམ་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་ཡིན་་་་
ལ། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བླ་ན་མེད་་་

པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
བཟང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་ཆེད། ཉིན་
དེའི་ཕྱི་དྲོར་ཧར་པིན་ལམ་དམངས་་་་་་་་་
ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཆེད་མངགས་
སློབ་ཆས་ཉོས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཀྱི་དཔང་པོའི་འོག་ཕུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དོན་ལྡན་དང་ཀུན་དགའ་ཕུན་་་་་
ཚོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་་
ཚོས་སློབ་གྲོགས་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱས་ནས་རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་རྔམ་པའི་སྙིང་་་
སྟོབས་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། མི་བཟང་ལས་བཟང་ཧུར་ཐག་་་་
བསྒྲུབས་ནས་བདེན་ལེགས་མཛེས་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་བཟང་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་་་་་
དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
འབོད་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་ཧརཧར་་པིནཔིན་་ལམལམ་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཉེནཉེན་་
རྟོགརྟོག་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིསཀྱིས།།

རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་རྔམ་པའི་ན་གཞོན་
གཉིས་ལ་བསྔཌ་བརྗོད་བྱས་པ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རིན་སྤུངས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱུ་་་་་་་་་
དངོས་ལ་མི་རྔམ་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་་
རི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར་དིང་རི་རྫོང་གི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་རང་འགུལ་ངང་འགན་
འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིཌ་ནས། རྫོང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་་་་
དེ“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
དང་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན”གྱི་ཆེད་་་
དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་

གྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཁེ་ལས་ལ
“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོའི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ནང་དོན་སོགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་
སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་དང་། འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ། འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད།
དེ་བཞིན་མིག་སྔར་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་་་་་་་་
པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་སོགས་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་

དམངས་འཚོར་འགན་ལེན”གྱི་ཆེད་
དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

①①

②②


