
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ནངནངནང་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 1111

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་དབྱར་
དུས་ཀྱི་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་ལས་

དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
སྤེལ་བ།

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་ལ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་དགུན་གྲོ་་་་
མུའུ་ཁྲི་6000ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པ་དང་།
ཉིན་རེར་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཉིན་བཞི་བསྟུད་མར་མུའུ་ཁྲི་400
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དབྱར་་་་་་་་་་
གསུམ”རིང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོ་བརྔ་བསྡུའི་་་
ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཡོད།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲའོ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཧྥེང་ཧོང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་གྲོ་སྡུད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཡུས་ཤིན་གྲོང་རྡལ་ཅིན་ཤིང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་་
ནས་གྲོ་སྡུད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་5ཚེས་27ཉིན། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་རུའུ་དབྱང་རྫོང་ཐའོ་ཡིང་གྲོང་་་་་
ཚོར་རུའུ་དབྱང་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཅའོ་ཡུས་ལུའུ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞབས་་
ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ཞིང་པར་གྲོ་བསྡུ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་་་་
ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གློག་་་་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་མཚན་བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་་་་་
སྡུད་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་བཞག་ནས་གློག་གསོག་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ངང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནས་འཁོར་སྦྲེལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ཉིན་དགོང་མོ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་མཚན་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་7.4སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་

ཚན་ཁག་གི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་ཁྲི་25.6བཏང་སྟེ་སྡོད་
ཁང་ཁུལ་ཆུང་ཁྲི་6.3དང་། སྒེར་ཁང་ཁྲི་17.5 དེ་བཞིན་་
མཚན་མོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཁྲི་23.3བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ངང་བཞག་ནས་གློག་གསོག་་་་་་
པའི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཁྲི་29.8ཀྱི་བདག་པོར་ཁ་ཏ་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་བྱས་ནས་གནས་སྤོ་བཅུག་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་་་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེ་བའི་ཚན་པ་689དང་སྡེ་ལས་ཞབས་་
ཞུའི་ཁེ་ལས་856ལ་ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་པ། མི་སྒེར་7300ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་་
ཁུངས་སྣེ་ཡོད་པའི་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་དང་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཁང་ལ་ཁུངས་འདེད་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་མཚན་བཤེར་
བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཚོང་དོན་པུའུ། རྒྱལ་་་
ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཚད་ལྡན་་་་་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》
（གཤམ་དུ《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་་་་་་
འཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་་་
ཆ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཁྲོམ་་་་་
རའི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་་
ཧབ་འཚོང་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
ཧབ་འཚོང་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 2023ལོའི་བར་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་་་་་་་་
འཚོང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རེའི་ཚོང་འགྲིག་གཞི་་
ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ལས་བརྒལ་ནས་ཚད་ལྡན་་་་་་་
མིན་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་གལ་ཆེན་དུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད།《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་་་་
བསབས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཧབ་འཚོང་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མར་གསལ་པོ་བཟོས་པ་་་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཧབ་་་་་་་་་་་
འཚོང་སྐུལ་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་་
བསྟར་བཞིན་པའི་ཧབ་འཚོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་ཡིས་ཀྲེ་་་
ཅང་ཉིང་པོ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་
རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། གསར་འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་་་
པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་ཆུང་གི་གད་་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཐུབ་ཚད་92.6%ཟིན་ཡོད། གད་སྙིགས་་
རིགས་དབྱེའི་ལམ་ལུགས་རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་་་
ནས་ཞིང་ཆེན་21དང་གྲོང་ཁྱེར་173གྱིས་གད་སྙིགས་རིགས་
དབྱེའི་ཐད་ཀྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་བཟོས་པ་དང་། གད་སྙིགས་རིགས་་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་མ་ལག་རགས་ཙམ་བཙུགས་ཡོད། གཙོ་གནད་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་46གིས་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་་
བླུག་འཇོག་དང་། རིགས་དབྱེ་བསྡུ་རུབ། རིགས་དབྱེ་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན། རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་སྔོན་ལ་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དག་གི་་་་་་་
རིགས་དབྱེའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་དོན། ས་ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་་
ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་15ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐུན་མིན་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་མ་དཔེ་་་
བཏོད་ནས་ཁྱབ་གདལ་ཆོག་པ་དང་བསྐྱར་ཟློས་ཆོག་པའི་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྫོང་རིམ་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོད་ལྟར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ས་་་་་་
ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་སྟབས་བདེ་ཞིང་ལག་བསྟར་བྱེད་སླ་བའི་་་
རིགས་དབྱེ་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་
ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཁུལ་
ཆུང་གི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་
ཐུབ་ཚད་92.6%ཟིན་པ།

དྲ་རྒྱའི་ཧབ་འཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་རང་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོག་མ་བཀྲམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། ཀྲུང་དབྱང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་་་
ན། འདི་ལོའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་པོ“ཨའེ་ཡུན་ཉི”（མིང་འདི་ནི་མེ་ཁེ་ལུའོ་
ཉི་ཤིས་ཡཱ་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི“རླུང་དམར་ཆེན་པོ”ཞེས་པ་དེ་་་
ཡིན）ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ལུའི་སུང་གླིང་་་་་་
ཕྲན་དུ་ལྡང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་རིམ་པ་་་
8（སྐར་ཆ་རེར་སྨི18)ཟིན་ནས་ཚ་ཁུལ་གྱི་རླུང་དམར་རིམ་པར་སླེབས་ཡོད།

གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལས་མངོན་པར། ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།

“ཨའེ་ཡུན་ཉི”དེ་ཚ་ཁུལ་གྱི་རླུང་དམར་རིམ་པ་ནས་ཚ་ཁུལ་གྱི་རླུང་དམར་དྲག་་་་་་
པོའི་རིམ་པར་གྱུར་ཡོད། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་དེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱི་་
ལྟེ་བ་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་མཱ་ནི་ལཱ་ཤར་ནས་བྱང་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱི་ལེ་135ཙམ་གྱི་མཚོ་་་་་་་་
ངོས་སུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་རིམ་པ་11（སྐར་་
ཆ་རེར་སྨི་30）ཟིན་གྱི་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། “ཨའེ་ཡུན་ཉི”ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་་
ལེ་15ཙམ་གྱི་མྱུར་ཚད་ཐོག་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་གི་ཡོད་ལ་རླུང་ཤུགས་་་་་་
ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ལོའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་པོ“ཨའེ་ཡུན་ཉི”ལྡང་བ།


