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ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་གིས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་

འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་གྱི་ཉེན་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་སྲིད་གཙང་གི་ཞུན་བརྡར་དང་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཞུགས་དམ་་་་་་་
བཅའ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་འདམ་གཞུང་རྫོང་་
གིས་2024ལོའི་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་
ཡིག་ཐོག་ནས་བཀྲམ་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་དེ་་
བཞིན་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་
གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལས་དོན་ལ་མཆན་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདམ་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་གི་ཤང（གྲོང་རྡལ）ཁག་
དང་རྫོང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་
ལ་མིག་སྔའི་ལས་ཀའི་དུས་བབ་་་་་་་་
དང་། འགྲན་སློང་། ཞན་ཆ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དུས་བབ་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་

དགོས་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྟབས་་་་་
བསྟུན་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པ། ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་མཆན་འགོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་་
དགོས་པ། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གཉིས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདམ་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ས་ཞིང་་་་་
དང་། འཆར་འགོད། ནགས་རྩྭ།
ཁང་ས་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་
ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གདན་དྲངས་
ཏེ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་
རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་་་་་་
རྫོང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་་་་
ཀྱིས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་དམག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། རྫོང་དེའི་2024ལོའི་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་། དེ་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁག་་་་་་་་་་
བགོས་དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་རྫོང་དམག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་

པ་ཚང་མ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་

མིའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་དམག་ཞབས་་་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིར་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་དངུལ་་་་
དང་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲད་་་་
པ་རེད། དེ་རྗེས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་
དམག་མིར་འབྲེལ་ཡོད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་མཁན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་རེད། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་
དམག་མིས་དམག་དཔུང་ལ་ཐེངས་གཉིས་ཞུགས་པ་་་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། ཆེད་ལས་མེ་གསོད་་་་
རུ་མིའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཐོ་འགོད། གཞུང་ལས་པའི་ཡིག་་་་་་་
རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཐད་བློ་འདྲི་བྱས་པ་དང་རྫོང་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་དང་།
རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས། ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་

རྡལ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་རེ་ཞུ་ཐོ་བཀོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་ཞུགས་ཆེད་དོན་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནང་འདོད་བློ་བསྡུ་རུབ་དང་། སྲིད་ཇུས་ལ་་
གསལ་འགྲེལ། ལས་གནས་ཁྱབ་གདལ་བཅས་ཚུད་ཡོད་
པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་
དམག་མི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཤུར་ལ་ཞབས་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་དམག་བཀུར་
ཁྱིམ་སྐྱོང་གི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
དང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
འགན་ལེན་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་བརྟན་གཏོང་།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་་
ལེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་ཞུགས་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས། དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཉན་པ་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་རྫོང་དེའི་དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་མ་ལག་གི་ཞབས་་་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་
དམག་མིའི་སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་དངུལ་དང་་་
སྤྲོད་གཅིག་མའི་ཁ་གསབ་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས་2024ལོའི་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལས་དོན་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་མཉེས་ཐང་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་ཕྱོགས་
མང་ཞུགས་པའི་མེ་ཟོན་ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཞིག་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ནང་སྦྱོང་ལ་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་དཔེ་སྟོན་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་

དཔེ་སྟོན། མེ་སྐྱོན་ལད་ཟློས། མེ་གསོད་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོ་དབྱེ་ཡོད། མེ་
ཟོན་འཐབ་འཛིང་པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་་
བདེ་འཇགས་སྐོར་ཞིབ་དང་། ཉེན་བརྡ་གཏོང་
སྟངས་ཡང་དག མེ་སྐྱོན་བྱུང་མ་ཐག་གསོད་པ།
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་སོགས་ཐད་ནས་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་མེ་་་་་
ཟོན་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། ནང་

སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཁྲོད་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་་
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། སླད་ཕྱིན་བྱེད་སྒོ་དེ་་་་
རིགས་མང་ཙམ་སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་
དང་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


