
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལོ་ལྔའི་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་
བ་དང་། དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་་
ལེན། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ། དམངས་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་པས་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་སོང་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་99%ཡན་་་་་་་་
ཟིན་པ་མ་ཟད་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་

པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་་
གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞེ་ཞང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་2019ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་

དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་་་
བདེ་པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་མི་དམངས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་

དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་གཏོང་
བཅས་བྱས་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་

བཅོས་ལ་སྐུལ་གཏོང་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་།
ཆད་སྐྱོན་སེལ་བ། དཔུང་ཁག་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྐྲུན་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་སར་ཡོད་པའི་མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ལྷ་སའི་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ཧོ་པེ་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང་དུ་
བསྐྱོད་ནས“མི་རབས་རྗེས་མར་སེམས་
ཁུར་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་་་
འགྱུར་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་གཅེས་་་་་་་་་
སེམས་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་
སློབ་མས་ཆུང་དུས་ནས་ཏང་གི་བཀའ་་
ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་ལས་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་དྲིན་་་་་
ཚོར་ཐང་ཆེན་དང་། ཟ་ཁང་། སློབ་་་་

མའི་ཉལ་ཁང་། སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་ཆས་དེ་
བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་པའི་སློབ་ཚན་་་
དང་སློབ་མའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་་་་
སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་་་་
མའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་་་
ལག་ལེན་གྱི་འཇོན་ཐང་ལ་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱེད་རིང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་ད་
དུང་སློབ་མ་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ།
ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད་་
དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་དང་སློབ་སྦྱོང་་
ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཕ་་
ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་སྤྱོད་གོ་་་
ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་་
བྱས་པ་རེད།

རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱིས་གཅེས་སེམས་སློབ་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཌ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
ཚོར་སྣང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་99%ཡན་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དྲ་མིག་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཀྱི་དྲ་མིག་་་་་
པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་རྫོང་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
དང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲིམས་ཁང་།
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས། མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་བཅས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ཏུ་་་་་

བསྐྱོད་དེ་དྲ་མིག་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་ལས་་་
སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་དྲ་མིག་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་དང་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“གང་མ་ཤེས་ན་དེ་སྦྱོང་བ་་
དང་གང་མཁོ་ན་དེ་གསབ་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་་
བཟུང“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་

སྟངས་སྤྱད་དེ་དྲ་མིག་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་རིང་། གསོ་སྦྱོང་མི་སྣས་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་གོ་བདེའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་དྲ་མིག་པ་་་་
དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིར《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་་་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང

《སྙེ་མོ་རྫོང་གི“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྐར་་་་
གསོག་ལྕག་སྐུལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ལག་ལེན་བསྟར་བའི་་
དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་སྙིང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་བཅས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས“བུད་མེད་དམག”གི་དང་བླངས་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་འབྲོག་ཁུལ་དང་ཞིང་ནང་དང་མུ་་་་་་་་
ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀུན་་་་་་་་་
གྱིས་ཤེས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཉི་མས་ཤ་གསོས་་
ཤང་ཚོགས་རྒྱལ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་གྲོང་མི་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་་་་་་་་
འཁྲིད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་ཉིན་རེ་བཞིན་་་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། གཞུང་ལམ་དུ
“འགྲོ་ཐུབ་པ”ནས“འགྲོ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
བ”དང་སྐྱེལ་འདྲེན“བྱེད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”ནས“བྱེད་སླ་བར”བསྒྱུར་ནས།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་སྐམ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི“ལམ་་་་་་་་
མདོ”དང་མ་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་ཚིགས་སུ་་་་་་་
གནས་ཡོད། ད་ཆ་ནག་ཆུས་འཐབ་་་་་་
ཇུས་དང་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
ལྟེ་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་

རབ་དང་རིམ་པར་དམིགས་ཏེ།
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་་་་
འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་ནུས་ལྡན་ངང་མཐོ་་
རུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ལམ་7དང་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ལམ་10 དེ་བཞིན་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་བཅས་ལས་གྲུབ་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་སྔར་བས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་སྐམ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་་
པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་G6ཅིང་བོད་མྱུར་བགྲོད་་་
གཞུང་ལམ་ནག་ཆུ་ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་་་་
རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་དང་རྒྱལ་ལམ་་་
345སྙན་རོང་ནས་མཚོ་བོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཚམས་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།


