
བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར། 2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 4ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 10
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་བྱ་

སྤྱོད”དང“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གོང་་་་་་་་
དཀར་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། གོང་དཀར་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་ལྟེ་བའི་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་རས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་དུ་དམངས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས《དམངས་དོན་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་་་་་་
སྤྲོད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསལ་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་
མང་ཚོགས་ལ་དངོས་པོའི་བདག་དབང་་་་་་་་
དང་། གན་རྒྱ། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་་
དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས《དམངས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་་་་་་

ཟུག་པར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས《དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་
གཞུང》ཤེས་རྟོགས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ར་གཞི་རིམ་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཁྲིམས་རའི་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་རྒྱུན་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་ཚོགས་་
ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་ཚང་མས་་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

གོངགོང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ལྕེལྕེ་་བདེབདེ་་ཞོལཞོལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རསརས།།
“གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་དུ་དམངས་དོན་ཁྲིམས་

གཞུང”གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་་་་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར།་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་་་་་
80ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞོན་་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་་་་
པ་རེད།

ཁྲིམས་ར་མ་འཚོག་གོང་། ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་མ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་་
དེ་བཀག་ཉར་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས།
སློབ་མ་ཚོས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཙོན་་
འཇུག་བྱེད་རིང་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཤེས་
རྟོགས་བྱེད་བཅུག་སྟེ། སློབ་མ་ཚོས་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ་པ་
བྱས་པ་རེད། སློབ་མ་ཚོ་རང་རང་གི་སྡོད་་་
གནས་སུ་བསྡད་རྗེས་ཁྲིམས་དབྱུག་་་་་་་་་་་་་་
བརྡུངས་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་

ཆུང་གི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་ར་དངོས་སུ་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཆེད་ལས་གྱོན་ཆས་གོན་པའི་སློབ་མ་་་
10ཡིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་བརྙས་བཅོས་་་་་་་
ལས་ཐོན་པའི་རྐང་བཙུགས་ནས་མིར་རྨས་་
སྐྱོན་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཁྲིམས་རར་་
འདྲི་གཅོད་བྱས་ཤིང་། “འདྲི་གཅོད་པ་ཆེ་
མོས”གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་རའི་་
འདྲི་གཅོད་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་།
“གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”དང“བཤེར་རྩོད་དག་འབུད་བྱེད་་་་
མཁན”ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གྱོད་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒམ་བརླིང་ངང་གསལ་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་རིའི་ནང་གི་་་་
ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཁྲིམས་རའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་
པའི་རྩོད་གླེང་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ཏེ་གསོན་
ཉམས་དོད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྣམ་པའི་སློབ་་
ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད། ཁྲིམས་རའི་་་་་་
འདྲི་གཅོད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཁྲིམས་་་་་་་

ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་མ་ཚོར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་འགན་ནུས་སྐོར་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚོས་བཏོན་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་དྲི་བར་རེ་རེ་་་་་་་་
བཞིན་ལན་བཏབ་པས། སློབ་མ་ཚོའི་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
སོང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཇོན་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་སོང་བ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བ་མ་ཟད།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་་་
སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་ཐུབ་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་
མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དོན་རྐྱེན་མ་
ཐོན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལད་མོའི་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་སྨད་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

གྲོགྲོ་་མོམོ་་སྨདསྨད་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ནང་མི་ཁྲིད་དེ་གྲོ་མོའི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་APPབརྒྱུད་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་དུ་ནགས་
ཚལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། འགན་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། གཞིས་རྩེ་མཐའ་་་་་་་

མཚམས་དོ་དམ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གྲོ་མོ་སྨད་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དུས་
བདེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་གཙོ་་་་་་་་
རྐང་དུ་བྱས་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བར་མཐའ་མཚམས་ནགས་་་་
ཚལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་མྱོང་་་་་་་
རོལ་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག བདེ་འཇགས་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་། ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་ཐིང་། ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་
ཐིང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་
གྲོང་གསེབ་བྱ་སྤྱོད”དང“དམངས་དོན་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི”བྱེད་་་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐང་་་་་་་་
ཆེན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་་
ནི་བུད་མེད་དང་བྱིས་པར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་

སྦྱོང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁོང་དུ་ཆུད་་
པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་་་
བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁྲིམས་སྦྱོང་མཁན་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་ཤེས་མཁན། ཁྲིམས་སྤྱོད་་་་
མཁན་བཅས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་ཤེས་་་་་
པ་ཞིག་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


